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Campo de Experiências: Corpo, gestos e movimentos. 

 

Sensações 

 

Já perceberam como as crianças olham atentas para a luz, as sombras e os movimentos que 

essas fazem? E que a observação de sombras do próprio corpo e de outras pessoas viram uma 

divertida brincadeira? Então, que tal brincar com luz e sombra? Nas brincadeiras envolvendo luz e 

sombra, as crianças constroem conhecimentos, exploram e descobrem novas possibilidades de 

gestos e movimentos do próprio corpo, bem como desenvolvem a criatividade e imaginação. 

Atividade: Brincando com Sombras. 

Material: Lanterna de celular entre outros. 

Diferentes fontes de luz, que poderão ser artificiais, como uma lanterna, abajur, pisca-pisca, ou a 

fonte natural, como a do Sol, podem inspirar brincadeiras divertidas! Fontes de luz podem ser 

projetadas na parede, em um lençol ou mesmo no chão e você pode brincar com as mãos ou o 

corpo todo, fazendo sombras e tentando adivinhar com a criança qual imagem está sendo 

representada. Brinquedos e outros objetos podem ganhar movimentos e a brincadeira de afastar 

e aproximar da fonte de luz também é interessante, pois produz imagens de diferentes 

tamanhos. Envie-nos fotos e vídeos da atividade. 
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