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Atividade: Transformando o Ambiente  

Introdução: Os olhos são responsáveis pela percepção visual. O cérebro, tem a função 

de analisar e sintetizar informações. As sensações e/ou percepções visuais referem-se a 

cor, forma, dimensões, linhas, traços, etc.  

 Trabalhar esse estímulo no ambiente é de suma importância, qualquer mudança no 

ambiente (luminosidade, alteração na decoração, etc.) já muda o aspecto, o que é 

possível perceber.  

Com o intuito de estimular esse sentido, planejamos uma ação pedagógica para explorar 

a percepção visual de forma simples.  

Comece a brincadeira pedindo à criança para observar o ambiente (pode ser a sala, o 

quarto, ou até mesmo o quintal) em seguida peça para mudar de ambiente; enquanto 

isso faça mudanças nesses locais, abusando da decoração (use tecidos bem coloridos, 

escureça ambiente, trocando móvel de lugar, inclusive algum objeto de uso da criança 

entre outros). Na sequência convide a fazer a visita nesses espaços, a ideia é observar.  

Vai dialogando sobre o que observa de diferente, deixando expressar opinião, 

descobertas. Dessa maneira será estimulada de forma lúdica a perceber as 

transformações sofridas nos vários lugares da casa, por meio da visão. 
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