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                                               ATIVIDADE DE EDUCAÇÃO FÍSICA 

 

  Bom dia pessoal, em nossa atividade de hoje, vamos brincar de “frisbee”. A brincadeira de 

“frisbee” é uma atividade muito divertida. 

 

  Objetivo da atividade: trabalhar habilidades de lançamento e ritmo. 

 

  Materiais para a atividade: vamos precisar de um disco de frisbee, mas se caso você não tiver um 

disco de frisbee em casa, você pode usar uma tampa redonda de um pote de plástico.  

 

  Local para a atividade: precisamos de um local de preferência fora da casa, basta que o chão 

esteja livre para fazer a nossa atividade e preparar o local para não se machucar, retirar coisas de 

perto que possam nos atrapalhar. 

 

 

                                             “FRISBEE COM DOIS JOGADORES” 

 

  Para brincar de frisbee com dois jogadores, basta que os dois fiquem a uma distância de pelo 

menos 5 ou 6 metros um do outro, depois os dois jogadores vão lançar o disco um para o outro, 

tentando não deixar o disco cair no chão. 

 

                                                   “LANÇAMENTO E CORRIDA” 

 

  Para esse modo de jogar, o adulto deve lançar o disco mais a frente, para que o aluno corra e tente 

pegar o disco em movimento.  
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                                               COMO SEGURAR E LANÇAR O DISCO  

 

                      

                   
 

  

 

 

                                              AGARRANDO O DISCO EM MOVIMENTO 

 

                      
     

 

                                       

 

  

  Envie algumas fotos ou um vídeo da criança realizando a brincadeira 

da atividade no e-mail do professor:  

 

EDUARDO: 5° A, B, C e D    profeduardocarlosrohm@gmail.com 

 

Boa aula pessoal!!! 
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