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ATIVIDADE DE EDUCACAO FiSICA

Bom dia pessoal, em nossa atividade de hoje, vamos brincar de “resgate”. A brincadeira de
‘resgate” € uma atividade muito divertida.

Objetivo da atividade: trabalhar habilidades de agilidade e treinar diversas formas de segurar e
agarrar a bola.

Materiais para a atividade: vamos precisar de uma bola (a bola devem ser de borracha e de
preferéncia bem mole, para ndo machucar o aluno). Se por acaso vocé néo tiver uma bola de
borracha em casa ndo tem problema, vocé pode fazer uma bola com pedacos de pano e uma meia,
basta colocar os pedacos de pano dentro de uma meia, até ela ficar do tamanho de uma bola de
ténis. Com essa bola de meia, a brincadeira vai dar certo também.

Local para a atividade: precisamos de um local de preferéncia fora da casa, mas pode ser dentro
de casa sem problemas, basta que o chéo esteja livre para fazer a nossa atividade e preparar o local
para ndo se machucar, retirar coisas de perto que possam nos atrapalhar.

“Resgate”

Antes de comecar a atividade, nés temos que arrumar o espaco onde vamos brincar, basta deixar
livre e retirar objetos que possam nos atrapalhar. O aluno deve ficar a uma distancia de uns 6 metros
ou mais se for possivel do jogador que vai ficar lancando a bola. O jogador deve lancar a bola até o
aluno conseguir pegar 5 vezes sem deixar a bola cair no chéo, entdo o aluno so é resgatado se ele
pegar a bola que foi langcada, sem que ela caia no chédo. Se ele pegar 5 bolas, ele é resgatado e
passa a lancar a bola para que o outro tente pegar também.
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Importante: durante a brincadeira, nés ndo devemos lancar as bolas com muita forca, porque o
objetivo é que o aluno consiga segurar a bola antes que ela caia no chéo.

Envie algumas fotos ou um video da crianca realizando a brincadeira

da atividade no e-mail do professor:

ebuArDO: 5°A, B, cen Profeduardocarlosrohm@gmail.com

Boa aula pessoal!!!
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