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EDUCACAO FiSICA

BOA TARDE PESSOAL

HOJE NOS VAMOS CONTINUAR BRINCANDO DE “PULAR CORDA’, MAS AGORA A
BRINCADEIRA E DO “RELOGINHO” ESSA ATIVIDADE E IDEAL PARA BRINCAR EM CASA, NAO
PRECISAMOS DE MUITO ESPAGO E OS MATERIAIS PARA BRINCAR SAO BEM FACEIS DE
CONSEGUIR.

MATERIAIS PARA A ATIVIDADE: VOCE SO VAI PRECISAR DE UMA CORDA.

ATIVIDADE: “RELOGINHO”

AGORA QUE NOS JA BRINCAMOS DE PULAR CORDA NA AULA PASSADA, PODEMOS
COMECAR A NOSSA ATIVIDADE DE RELOGINHO, QUE TAMBEM E DE PULAR A CORDA, MAS
DE UMA FORMA DIFERENTE DA QUE NOS JA FIZEMOS.

PARA COMECAR A NOSSA ATIVIDADE DE RELOGINHO, UMA PESSOA QUE PODE SER
ADULTO OU CRIANCA, DEVE SEGURAR A CORDA E COMECAR A RODAR, MAS COM A
CORDA BEM PERTO DO CHAO, PARA QUE A CRIANCA POSSA PULAR. TODOS QUE FOREM
PULAR DEVEM FORMAR UM CIRCULO EM VOLTA DA PESSOA QUE FOR GIRAR A CORDA,
ASSIM TODA VEZ QUE A CORDA PASSAR, OS JOGADORES DEVEM PULAR. PARA
BRINCAR, NOS DEVEMOS PROCURAR UM ESPAGCO ADEQUADO EM NOSSA CASA, LONGE
DE OBSTACULOS E UMA CORDA DE TAMANHO ADEQUADO.



PULANDO CORDA RELOGINHO

ENVIAR UM VIDEO OU ALGUMAS FOTOS DO ALUNO REALIZANDO
A ATIVIDADE NO E-MAIL DO PROFESSOR.
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