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EDUCACAO FiSICA

OLA PESSOAL!

HOJE NOS VAMOS BRINCAR DE “PULAR CORDA”. ESSAATIVIDADE E IDEAL PARA BRINCAR
EM CASA, NAO PRECISAMOS DE MUITO ESPAGO E O MATERIAL PARA BRINCAR E BEM FACIL
DE CONSEGUIR.

MATERIAIS PARA A ATIVIDADE: VOCE SO VAI PRECISAR DE UMA CORDA.

SABEMOS QUE PULAR CORDA NAO E ALGO QUE SE APRENDE EM UM DIA, REQUER
MUITAS REPETICOES E PACIENCIA. POR ISSO QUE SEMPRE QUE TEMOS UM TEMPO, NOS
PODEMOS TREINAR UM POUCO E OS ADULTOS DEVEM INCENTIVAR AS CRIANCAS A
PULAR CORDA.

PARA COMECAR A NOSSA ATIVIDADE DE PULAR CORDA, DUAS PESSOAS QUE
PODEM SER ADULTOS OU CRIANCAS, DEVEM BATER A CORDA PARA A CRIANCA PULAR,
MAS EM ALGUNS MOMENTOS, A CRIANCA DEVE TENTAR PULAR CORDA SOZINHA, OU
SEJA, ELA MESMA BATE A CORDA E PULA.

DEVEMOS PROCURAR UM ESPACO ADEQUADO EM NOSSA CASA, LONGE DE
OBSTACULOS E UMA CORDA DE TAMANHO ADEQUADO.



PULANDO CORDA EM GRUPO

ENVIAR UM VIDEO OU ALGUMAS FOTOS DO ALUNO REALIZANDO
A ATIVIDADE NO E-MAIL DA PROFESSORA.

BOA AULA!!!



