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EDUCAÇÃO FÍSICA

AMEBA

O JOGO, QUE PODE SER UMA IDEIA DE BRINCADEIRA AO AR LIVRE, CONSISTE

EM ESPALHAR OS JOGADORES EM UM ESPAÇO DELIMITADO PARA A ATIVIDADE. A

BRINCADEIRA DE “AMEBA”, É COMO UM PEGA-PEGA, MAS UTILIZANDO UMA BOLA. O

JOGADOR QUE ESTIVER COM A BOLA NA MÃO NÃO PODE ANDAR E O OBJETIVO É

ACERTAR OUTRO PARTICIPANTE ARREMESSANDO A BOLA. CASO A BOLA SAIA DO

ESPAÇO DELIMITADO DA BRINCADEIRA SEM ATINGIR NINGUÉM, O JOGADOR DA VEZ

RECEBE A BOLA PARA UMA NOVA TENTATIVA.

MATERIAIS PARA A ATIVIDADE:

VAMOS PRECISAR SOMENTE DE UMA OU MAIS BOLAS, VAI DEPENDER DE QUANTOS

PEGADORES VAMOS TER EM NOSSA BRINCADEIRA.

REGRAS PARA A BRINCADEIRA:

O PARTICIPANTE QUE FOR ATINGIDO PELA BOLA VIRA “AMEBA” E DEVE FICAR

SENTADO;

UMA AMEBA SÓ PODE SE LEVANTAR NOVAMENTE CASO CONSIGA TOCAR EM

ALGUÉM QUE ESTÁ EM PÉ OU SE CONSEGUIR PEGAR A BOLA SENTADO; ∙ QUANDO UMA

“AMEBA” CONSEGUIR TOCAR EM ALGUÉM OU NA BOLA, ELA DEVE GRITAR “AMEBA!” E A

PESSOA QUE ESTAVA EM PÉ QUE FOI TOCADA OU O JOGADOR DA BOLA DEVEM SE

SENTAR E VIRAR AMEBA.



BRINCADEIRA DE AMEBA

ENVIE UMA FOTO OU VÍDEO DA CRIANÇA REALIZANDO A ATIVIDADE NO E–MAIL:

Eduardo: 3º ano A, B e C profeduardocarlosrohm@gmail.com

Solange: 3º ano D solangecruzrosa71@gmail.com

BOA AULA!!!


