
 
     
 
 
 
 
 

DESENHANDO SENTIMENTOS 
 

CRIANÇAS, NA HISTÓRIA QUE LEMOS SOBRE O MONSTRO 

DAS CORES, VIMOS QUE ELE ESTAVA CONFUSO EM SEUS 

SENTIMENTOS. ENTÃO SUA AMIGA O AJUDOU. ELA ENSINOU 

PARA ELE QUE CADA SENTIMENTO ERA GUARDANDO EM UM 

POTINHO E CADA UM DOS SENTIMENTOS É REPRESENTADO 

POR UMA  COR. 

VOCÊ JÁ SE SENTIU CONFUSO COMO O MONSTRINHO? 

QUANDO FICAMOS CONFUSOS COM OS NOSSOS SENTIMENTOS, O QUE DEVEMOS 

FAZER? DEVEMOS PEDIR AJUDA PARA ALGUÉM. PODEMOS PEDIR AJUDA AOS NOSSOS 

PAIS, A UM (A) AMIGO (A), PARA PROFESSORA OU PARA ALGUÉM QUE VOCÊ CONFIE! 

VAMOS LEMBRAR AS CORES QUE REPRESENTAVA CADA SENTIMENTO DO 

MONSTRINHO?  

 

1.VAMOS APRENDER UM POUCO SOBRE OS SENTIMENTOS 

ASSISTA AO VÍDEO DA KIKA. ACESSE O LINK . 

https://www.youtube.com/watch?v=p3iWbGocN_s 
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2. COMPLETE O MONSTRO COM A EMOÇÃO QUE VOCÊ ESTÁ SENTINDO AGORA: 

 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
3. EXPLIQUE QUAL O SEU SENTIMENTO E PORQUE VOCÊ SE SENTE ASSIM. 

 

 
4. AO FINAL DA HISTÓRIA APARECE A COR ROSA, QUAL EMOÇÃO PODERIA SER REPRESENTADA 

POR ESSA COR? 

 


