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TEMA: MUSICALIZAÇÃO 

ATIVIDADE: MEU SOM É DIVERTIDO 
 

OLÁ FAMÍLIA!  
 
Essa semana está bem animada com esse tema musical e hoje vamos criar um instrumento, pois é muito 
importante a música para o desenvolvimento cognitivo da criança. 
 

  
1º Momento: Em duas garrafas pet pequenas ou outro recipiente que tiver disponível em casa que seja 
parecido com a garrafa, enche-las até a metade com milho de pipoca, ou qualquer outra semente que tiver 
e tampar bem. 
 
2º Momento: Entregue uma das garrafas para criança brincar livremente, estimulando a fazer bastante 
barulho com o brinquedo em forma de instrumento musical. EXEMPLO: Bater de leve e devagar a garrafa 
na mão; Bater com um pouco de força e bem rápido na mão; Colocar a garrafa no chão e fazer com que 
role, ela vai produzir um som diferente; Jogar para cima e deixar cair no chão, várias vezes; Rolar o 
brinquedo entre as mãos; Por último colocar a garrafa no chão, ou na mesa sem fazer barulho nenhum, 
porque o silêncio também é uma forma de som. 
 
3º Momento: Agora peça para a criança escolher uma música que ela goste e cantar com o seu 
instrumento musical. 

 
 

  
 

Como proposta de devolutiva, propomos que os responsáveis nos enviem fotos ou vídeo da criança 
realizando sua atividade. 

 


