
 

ESCOLA MUNICIPAL IR. MARIA BERNADETE BANDEIRA DE SEIXAS 

NOME DO ALUNO: DATA: 03 À 05/11 SEMANA: 33 

PROFESSORES: CAREN E FRED TURMA: JD I 

CAMPO DE EXPERIÊNCIA:  
- CORPO GESTOS E MOVIMENTOS  
- O EU, O OUTRO E O NÓS 
 

 
 

EDUCAÇÃO FÍSICA  
ALIMENTAÇÃO SAUDÁVEL  

 

 
 

BRINCADEIRA: COMIDA BRASILEIRA  
 
       NESSA BRINCADEIRA, VAMOS PRIMEIRAMENTE EXPLICAR PARA AS 
CRIANÇAS: 

 - VOCÊ VAI BATER TRÊS PALMAS👏� 👏� 👏� , SOMENTE QUANDO EU FALAR UMA 

PALAVRA QUE SEJA DE COMIDA, QUE A GENTE PODE COMER! SE FOR OUTRA 
COISA, NÃO PODE BATER PALMAS, OK!  
- AS PALMAS TAMBÉM DÃO RITIMO À MÚSICA 
 
 
MÚSICA: 
 

VAI COMEÇAR (👏� 👏� 👏� BATER TRÊS PALMAS)  



A BRINCADEIRA (👏� 👏� 👏� BATER TRÊS PALMAS)  

DA COMIDA BRASILEIRA (👏� 👏� 👏� BATER TRÊS PALMAS)  

SÓ BATE PALMA, SE FOR COMIDA. (👏� 👏� 👏� BATER TRÊS PALMAS)  

 

(SEMPRE QUE APARECER 👏� 👏� 👏�  BATA PALMAS 3X)  

 
EXEMPLO: 
 

ARROZ 👏� 👏� 👏�  

FEIJÃO👏� 👏� 👏�  

BATATA 👏� 👏�  

MACARRÃO👏� 👏� 👏�  

BANANA 👏� 👏� 👏�  

BOLACHA 👏� 👏� 👏�  

LAGARTIXA (NÃO BATE PALMA� , A GENTE NÃO COME LAGARTIXA😆) 

PÃO 👏� 👏� 👏�  

SALADA 👏� 👏� 👏� SAPATO (NÃO BATE PALMA, ECA! �  EU NÃO COMO SAPATO! 

VOCÊ COME?) 
 

(SEMPRE QUE APARECER 👏� 👏� 👏�  BATA PALMAS 3X)  

 
     ACIMA, TEMOS UM EXEMPLO DE PALAVRAS PARA BRINCAR, MAS VOCÊ PODE 
USAR AS PALAVRAS QUE QUISER OU NOMES DE COMIDAS QUE A CRIANÇA 
ESTIVER MAIS FAMILIARIZADA. NO MEIO DELAS, SEMPRE FALE ALGUMA QUE NÃO 
SEJA COMIDA, COMO: SAPATO, MOSQUITO, OU O QUE A SUA IMAGINAÇÃO 
MANDAR!  
     DEPOIS DIGA APENAS ALIMENTOS E A CRIANÇA DEVE BATER PALMA SOMENTE 
QUANDO FOR UM ALIMENTO SAUDÁVEL. ESSA BRINCADEIRA, ALÉM DE SER MUITO 
DIVERTIDA, AUXILIA NO DESENVOLVIMENTO DA PERCEPÇÃO AUDITIVA E DA 
ATENÇÃO!  
 
 
 
 

 RODA DE CONVERSA:  

1- A CRIANÇA DEMONSTROU INTERESSE PELA ATIVIDADE?  

2-  A CRIANÇA PARTICIPOU ATIVAMENTE DA ATIVIDADE?  

3- ENCONTROU ALGUMA DIFICULDADE NA REALIZAÇÃO? 

4- ENVIE FOTOS OU VÍDEOS DA ATIVIDADE NO WHATSAPP  

 
 


