
 

ESCOLA MUNICIPAL IR. MARIA BERNADETE BANDEIRA DE SEIXAS  

NOME DO ALUNO: DATA: 03 À 05/11 SEMANA: 33 

PROFESSORES: CAREN E FRED TURMA: JD II 

CAMPO DE EXPERIÊNCIA:  
- CORPO GESTOS E MOVIMENTOS  
- O EU, O OUTRO E O NÓS 

 
 

EDUCAÇÃO FÍSICA  
ALIMENTAÇÃO SAUDÁVEL  

 

 
 

  

BRINCADEIRA: “FUI À FEIRA E COMPREI”  

       ESTA É UMA ATIVIDADE MUITO DIVERTIDA E DINÂMICA. CONSISTE EM 

COMEÇAR COM A FRASE: 

“FUI À FEIRA E COMPREI…” SEGUIDA DE OUTRA PALAVRA, POR EXEMPLO: “FUI À 

FEIRA E COMPREI MAÇÃ”.  

      EM SEGUIDA, A CRIANÇA DEVERÁ CONTINUAR A FRASE ADICIONANDO MAIS 

UMA PALAVRA E REPETINDO A FRASE COMPLETA. FICARIA ASSIM: “FUI À FEIRA E 

COMPREI MAÇÃ E BANANA”.  



     DEPOIS SERIA A VEZ DA PRÓXIMA PESSOA, QUE DEVERÁ REPETIR O QUE FOI 

DITO ANTERIORMENTE E JUNTAR UMA NOVA PALAVRA, E ASSIM 

SUCESSIVAMENTE.  

    A BRINCADEIRA ACABA QUANDO A FRASE FICAR MUITO COMPRIDA E FOR 

MUITO DIFÍCIL CONSEGUIR REPETIR A FRASE INTEIRA.      SE ALGUÉM TRAVAR E 

NÃO SOUBER O QUE DIZER PARA CONTINUAR A FRASE, VOCÊ PODE AJUDÁ-LA 

FAZENDO UMA PERGUNTA OU DANDO UMA PISTA 

 

 

RODA DE CONVERSA 

1- A CRIANÇA DEMONSTROU INTERESSE PELA ATIVIDADE?  

2-  A CRIANÇA PARTICIPOU ATIVAMENTE DA ATIVIDADE?  

3- ENCONTROU ALGUMA DIFICULDADE NA REALIZAÇÃO? 

4- ENVIE FOTOS OU VÍDEOS DA ATIVIDADE NO WHATSAPP  

 
 


