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Atividade: Bexiga d’água        

Olá família! 

A atividade de hoje será muito divertida, tanto para a criança, como também para o adulto.  

   

Desenvolvimento: Encha uma bexiga com água, amarre-a e separe. Em seguida vá para uma área externa 

da casa (pois a qualquer momento a bexiga poderá estourar e molhar o espaço). Forme um círculo com os 

participantes ou fique um de frente para o outro, mantenha a distância um do outro e, com a bexiga cheia 

de água, passe pelas mãos de todos. Comece devagar e aumente a velocidade a cada rodada.  Vence a 

brincadeira, quem não derrubar e nem estourar a bexiga. Esta brincadeira trabalha atenção, concentração, 

coordenação motora e regras de jogo.   

OBS: Assim que a bexiga estourar, jogue-a no lixo, não deixe a criança brincar com os pedaços da bexiga. 

 

 


