Secretoaric ofe Ecdore orac e

Escola: EXM PROF ANTONIO LACERDA BACELLAR
Nome do aluno: Data:25 /10/21
Professor: JOSEMIR CHAGAS Turma: 5 ANO | Semana: 32
Componente Curricular: Entregar: Enviar foto via
WhatsApp
-EDUCACAO FiSICA
ORIENTACAO AOS PAIS.

SEPARE SE POSSIVEL MATERIAL, OBJETO EXEMPLO QUE POSSAMOS REALIZAR ACERTOS EM SUAS
DEMARCAGOES E MIRAR COM BOLA

ASSISTA O VIDEO DA ATIVIDADE.

REGISTRE COM FOTOS, VIDEO E OU RELATO DE COMO A CRIANGA REALIZOU A ATIVIDADE E RESPONDA AS
QUESTOES.

ENVIE AS DEVOLUTIVAS NO GRUPO DE WATSHAPP DA ESCOLA AS QUINTAS- FEIRAS, COM O NOME DO
ALUNO, ANO E DATA DA ATIVIDADE.

OLA AMIGUINHOS.

ATIVIDADE DE BRINCADEIRAS E JOGOS.
RECURSOS MATERIAIS SERAO BOLINHAS ADAPTADAS
0S ALUNOS IRAO MIRAR NA BOLINHA DE UM LADO
PARA OUTRO COM OS DEDOS EMPURRANDO E ARREMESSOSS AO REBATER
A BOLINHA NA OUTRA.

ALONGAMENTOS, ASSOCIADOS AOS JOGOS DE PRECISAO RELACIONADOS AOS ESPORTES
DE BASQUETEBOL

IRAO ALONGAR O QUADRIL BAIXANDO E LEVANTANDO 10 SEGUNDOS. IRAO ABRIR E FECHAR
OS BRACOS, OS GIRANDO POR 10 SEGUNDOS
0S COMANDOS SAO DE GIRAR, CAMINHAR, MARCHAR, SALTITAR E ABRIR OS BRACOS EM POLI
CHINELO E POLI SAPATO.



PARTE PRINCIPAL
CONSTRUCAO E EXECUCAO DE JOGO MELHORAR PRECISAO.

https://youtu.be/IuJRkCumV-A
QUESTOES.
1. O ALUNO CONHECE AS DIRECOES DO LANCAR A BOLINHA?
R:
2. O ALUNO CONSEGUIU ARREMESSAR A BOLINHA E BATER NAS OUTRAS
BOLINHAS?
R:

3. O ALUNO CONSEGUIU ARRANCAR DO TRIANGULO?
R

4. O ALUNO COMPLETOU A ATIVIDADE?
R:

5. 0 ALUNO SE EMOCIONOU AO REALIZAR OS EXERCICIOS?
DEVOLUTIVA.
REGISTRE COM FOTOS/VIDEQOS, OU RELATO, E ENVIE NO GRUPO DE

WHATSAPP AS 5 FEIRAS, COM O NOME DO ALUNO, TURMA E A DATA
DA ATIVIDADE. BOA AULA!






