
 

Atividade de Esportes  

Vivenciar e construir movimentos de precisão e de saltos em altura e em distância na 

modalidade de atletismo. 

Será adaptada em seu espaço, no momento do meet, assim, construiremos conforme as 

necessidades de cada aluno. 

Os alunos colocarão demarcações em que demarque o ambiente em espacialidade 

aleatória, e saltará o mais alto possível e o mais distante possível. 

Acertaram DEMARCAÇÕES com lançamentos. 

Matérias adaptado, qualquer objeto em que o aluno não se lesione ou quebre. 

Exemplo: material para amortecer o ambiente, demarcador de ambiente. 

Questionário. 

1) O aluno optou por realizar mais ARREMESSOS ou saltos? 

2) Para o aluno o que é Atletismo? 

3)Quais as modalidades do atletismo? 

4) O que ao aluno mais gostou no Atletismo? 

5) De quais modalidades o aluno gostaria de participar em atletismo? Ele tem intenção de 

competir? 

Por quê? 

 

 
 

ESCOLA MUNICIPAL PRO° ANTONIO LACERDA BACELLAR 
 

Enviar para o professor um vídeo da atividade realizada. Data: 5/11/21 Semana: 

             33 
  

Professor: Josemir Chagas Barbosa Turma: 3° ano   

Componentes Curriculares: Educação Física  



 

 

 


