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-EDUCACAO FISICA

ORIENTACAO AOS PAIS.

SEPARE SE POSSIVEL O MESMO RECURSOS MATERIAIS SEMELHANTE O DA ATIVIDADE , BOLA, OBJETO
QUE MARQUE DOIS PONTOS

ASSISTA O VIDEO DA ATIVIDADE.

REGISTRE COM FOTOS, VIDEO E OU RELATO DE COMO A CRIANGA REALIZOU A ATIVIDADE E RESPONDA AS
QUESTOES.

ENVIE AS DEVOLUTIVAS NO GRUPO DE WATSHAPP DA ESCOLA AS QUINTAS- FEIRAS, COM O NOME DO
ALUNO, ANO E DATA DA ATIVIDADE.

OLA AMIGUINHOS.

HOJE NOSSA ATIVIDADE SERA BRINCADEIRAS E JOGOS.
RECURSOS NECESSARIOS SERAO BOLINHA DE PLASTICO OU PAPEL.
0S ALUNOS IRAO LANCAR A BOLINHA BALDES, OU DEMARCACAO, TENTANDO LANCAR A
BOLA DENTRO.

VARIACAO: SERA ESCOLHIDA QUALQUER PARTE INICIAL ALONGAMENTOS.
IRAO ALONGAR O QUADRIL BAIXANDO E LEVANTANDO 10 SEGUNDOS. IRAO ABRIR E FECHAR
OS BRACOS, OS GIRANDO POR 10 SEGUNDOS
0S COMANDOS SAO DE GIRAR MARCHAR, SALTITAR
CANTANDO MUSICA PIPOQUINHA, PULANDO FEITO TUBARAO E BABY SHARK



https://youtu.be/nQ5WtlpGos0

PARTE PRINCIPAL

CONSTRUGAO EM MANIPULACOES DE BOLA.
0S ALUNOS IRAO LANCAR A BOLA NO ARO.

QUESTOES.

1. O ALUNO CONSEGUIU ACERTAR O CESTO?
R:

2. O ALUNO CONSEGUIU A CONSTRUCAO DA ATIVIDADE?
R:

3. O ALUNO CONSEGUIU ATINGIR O OBJETIVO PROPOSTO, DA ATIVIDADE?
R:

4, O ALUNO CONSEGUIU JOGAR A BOLA NO ARO ?
R:



5. O ALUNO SE EMOCIONOU AO REALIZAR OS ESPORTES ? R:

DEVOLUTIVA.

REGISTRE COM FOTOS/VIDEOS, OU RELATO, E ENVIE NO GRUPO DE
WHATSAPP AS 5 FEIRAS, COM O NOME DO ALUNO, TURMA E A DATA
DA ATIVIDADE. BOA AULA!



