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Enviar para o professor um video da atividade realizada. | Data: 05/11/21 Semana:
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Atividade de Esportes w D

Vivenciar e construir movimentos de precisdo em atletismo

Arremessos de objeto no lugar demarcado.

Sera adaptada em seu espaco, no momento da atividade, assim, construiremos conforme as

necessidades de cada aluno.
Os alunos colocardao o Método em que demarque o ambiente em espacialidade aleatéria.

Matérias adaptado, qualquer objeto em que o aluno nao se lesione ou quebre. Exemplo:

bola e demarcador de ambiente

https://youtu.be/05QrS-qcEBA

https://youtu.be/9s0eXvWQ0j0Q

Questionario

1) O aluno conseguiu saltar obstaculos?
R:

2) O aluno entendeu o que é atletismo?

O que é?


https://youtu.be/o5QrS-qcEBA
https://youtu.be/o5QrS-qcEBA
https://youtu.be/o5QrS-qcEBA
https://youtu.be/o5QrS-qcEBA
https://youtu.be/9s0eXvWOj0Q

R:

3)0 aluno teve dificuldades em trocar as pernas nos
saltos?

R:

4) O aluno ja conhecia o atletismo? Se sim. De onde?

R:

5)O aluno se emocionou e quis repetir os movimentos de

atletismo?



