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(El02CG01) 
Corpo, gestos 
e movimentos. 
 
 
 

 
    Apropriar se de 
gestos e movimentos 
de sua cultura   no 
cuidado de si e nos 
jogos e brincadeiras. 

   Brincadeira dos dedinhos 

 Assistir o vídeo sugerido e acompanhar os gestos indicados pela apresentadora. Nesta 
brincadeira a criança vai imitando os gestos onde percebe  sensações e funções do seu corpo 
e, com os movimentos, identifica suas potencialidades e seus limites. 
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(El02CG01) 
Corpo, gestos 
e movimentos. 

   Apropriar se de 
gestos e movimentos 
de sua cultura no 
cuidado de si e nos 
jogos e brincadeiras. 

   Circuíto 

 Disponibilizar cadeiras (quantas for possível) para a criança explorar.  
Obs: a criança sempre acompanhada e apoiada pelo adulto. 
O trabalho com movimento tem como objetivo possibilitar às crianças se deslocarem com 
destreza ao andar, correr, pular e desenvolver o equilíbrio, a agilidade, a noção espacial e a 
segurança, tudo isso favorece o sentimento de confiança nas próprias capacidades motoras. 
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(El02CG03) 
Corpo, gestos 
e movimentos. 

 
   Explorar formas de 
deslocamento no 
espaço (pular,saltar, 
dançar) 

    Cantando e percebendo as partes do corpo 

Assistir o vídeo e acompanhar os movimentos. O adulto pode fazer parte como incentivo a 
criança. Esta atividade possibilita conhecer e identificar as partes do corpo humano, 
desenvolver sua autonomia e identidade corporal, observar e reconhecer semelhanças e 
diferenças do seu corpo em relação aos outros. 

DIREITOS DE APRENDIZAGEM GARANTIDOS NAS ATIVIDADES DA SEMANA: conviver, brincar, participar, explorar, expressar e conhecer se. 



  
 

 


