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ATIVIDADE: TAPETE SENSORIAL 

Iremos trabalhar o sentido do tato com o tapete sensorial, o tato é um dos 5 sentidos 

que está localizado em todo nosso corpo. 

Materiais necessários:  algodão, folha de lixa (grossa ou fina), folha seca, feijão, 

papel toalha ou higiênico, palitos de sorvete ou de churrasco, sacola plástica, retalho de 

tecido. pedaço de corda ou barbante, botões, papelão, kraft ou outro tipo de folha.  

Como realizar:  Distribua cada material de forma uniforme, se possível, as 

delicadas de um lado e as mais “ásperas e brutas” de outro. Cole-as com cola e depois de 

seca, permita que a criança ande sobre esta placa e em seguida toque com as mãos, para 

perceber a textura de cada material. Registre este momento com fotos ou vídeos. 

 

 
 

 

 

 

 

 


