
 
 
 

ESCOLA MUNICIPAL ANGELINA DENADAI BERTOLDO 

QUINTA-FEIRA  DATA: 04/11/2021  SEMANA: 33 

PROFESSORES: Andréa, Angélica, Antônia, 
Carolina, Cibele, Gemerson, Jéssica, Juliana, 
Jucilene, Katia, Luciana Del Riga, Patrícia N., 
Patrícia M., Selma, Vandréia, Viviane 

TURMA: Berçário II A e B 

CAMPO DE EXPERIÊNCIA: Corpo, gesto e movimento 

 

 

ATIVIDADE: Circuito 

 

Materiais necessários: cadeiras, almofadas, fita crepe ou outro tipo de fita, 

barbante ou tiras de pano. 

Como realizar: Para realizar a atividade devemos enfileirar cadeiras, 

posicionarmos almofadas no chão e fazer algumas linhas com ajuda de fita crepe ou 

outro tipo de fita, barbante ou tiras de pano para formar um zigue-zague  

Em seguida, convide seu filho para caminhar pelo trajeto, usando comandos 

como: “pule”, abaixe-se”, “levante”, conforme os obstáculos exigirem.  

Ótima diversão a todos e não se esqueçam de registrar com fotos e vídeos! 

 

Link: https://www.youtube.com/watch?v=yvXsgEmAyOg 
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