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Campos de Experiência: Corpo, gestos e movimentos  
 

 

Atividade- Brincadeira das Cores 

Estratégia- O adulto ou responsável irá falar para a criança as regras sobre a brincadeira, “Todos 
devem sair correndo e tocar a cor que foi pedida. Quem conseguir tocar a cor não pode mais ser 
pego. Caso o pegador consiga capturar uma das crianças antes dela encostar na cor, ela vira o 
novo pegador e deve escolher outra cor para que a brincadeira continue.  

Boa diversão!!! 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 


