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     (EIO2EF01) Dialogar com crianças e adultos, 
expressando seus desejos, necessidades, 
sentimentos e opiniões 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

    

Atividade-  Salada de frutas 

 Estratégia- A criança irá assistir ao vídeo: o trem das frutas. 
Depois  com a ajuda do responsável,  irá preparar uma 
deliciosa salada de frutas com as frutas que tiver em casa, e 
se deliciar com ela. https://youtu.be/x3ZFTkfUWz4  

 Contribuições didáticas: BNCC, Currículo Municipal de 

Ribeirão Pires, YOUTUBE, 

PLANO DE AULA SEMANAL - 2021  

 PLANO DE AULA SEMANAL DE 18 A 22 de Outubro de 2021  
TURMA: Maternal A e B 
PROFESSORES: Andrezza, Cristiane, Doroti, Geni, Jeane, Juciléia, Patrícia e 
Tatiane 
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     (EI02ET01) Explorar e descrever semelhanças e 
diferenças entre as características e propriedades 
dos objetos ( textura, massa, tamanho) . 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

Atividade:  Jogo da memória das frutas 

 

Estratégia: O responsável irá providenciar figuras impressas 
ou desenhadas duas da mesma fruta para poder brincar com 
a criança. Vira todas as figuras, depois vai procurando as 
semelhantes.  

Esse tipo de jogos estimulam atenção,  concentração e 
competição 

  Contribuições didáticas: BNCC, Currículo Municipal de 
Ribeirão Pires, Pinterest e google imagens 

 

  
Q

U
AR

TA
-F

EI
RA

 

  
C

o
rp

o
s,

 g
e

st
o

s 
e

 m
o

vi
m

e
n

to
 

  

 
 
    (EIO2CG04) Demonstrar progressivamente 
independência no cuidado do seu corpo. 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

Atividade- Vitamina ABCDEK    

https://youtu.be/xs6nN_zZ3qY 

 Estratégia- Nesta atividade o adulto ou responsável irá 
apresentar para a criança o vídeo das vitaminas. Elas servem 
para que? Em quais alimentos pode-se encontrar as 
vitaminas? Qual tipo de vitamina é? A criança terá  que 
apresentar um tipo de alimento e falar a vitamina,  por 
exemplo,  VITAMINA C, é  encontrada na laranja,  serve para 
prevenir os resfriados. A VITAMINA D, é  encontrada no Sol, 
fígado,  serve para fortalecer os ossos. Assim por 
diante......Vamos aprender ? 

  Contribuições didáticas: BNCC, Currículo Municipal de 
Ribeirão Pires, Pinterest, Google imagens. 
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    (EIO2EF08) Manipular textos e participar de 
situações de escuta para ampliar seu contato com 
diferentes gêneros textuais (parlendas,  histórias de 
aventura,  tirinhas,  cartazes  de sala,  notícias  
etc....). 
 

 

Atividade-  Cartaz Alimentação saudável 

 Estratégia- Nesta atividade o adulto ou responsável irá 
conversar com a criança sobre  a alimentação saudável e as 
vitaminas. Após a conversa terá  que procurar em revistas, 
folhetos e desenhos que representem esses alimentos, para 
construção de um cartaz. 

Criança que se alimenta bem, cresce saudável. 

 Isso inclui desde o desenvolvimento social (com suas 
funções sociais) e o desempenho na escola. 

Quando o pequeno tem uma alimentação adequada,  o seu 
rendimento pedagógico tende a ser muito bom devido ao 
papel que os nutrientes representam nas habilidades 
cerebrais. 

 Contribuições didáticas: BNCC, Currículo Municipal de 
Ribeirão Pires, Pinterest, Google imagens. 
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  (EIO2EF01) Dialogar com crianças e adultos,  
expressando seus desejos,  necessidades,  
sentimentos e opiniões. 

 

Atividade- Feirinha 

 Estratégia- Nesta atividade o adulto ou responsável irá 
conversar com a criança sobre  a alimentação  e o que 
compramos na feira ou supermercado, depois de conversar o 
adulto terá  que representar as frutas e legumes,  fazendo 
uma feirinha, que a criança  terá  que comprar, pode usar os 
alimentos verdadeiros ou desenhos que representam os 
alimentos ou de plástico. Colocando em uma bancada a 
criança terá  que vir com uma cesta improvisada e ir pegando 
os alimentos saudáveis que gostar mais. Assim a criança 
poderá  fazer parte do cardápio saudável de casa, usando só  
alimentos que contém vitaminas . 

Criança que se alimenta bem, cresce saudável. 

 https://images.app.goo.gl/dXhtdnwKfcyXBm4U6  

 Contribuições didáticas: BNCC, Currículo Municipal de 
Ribeirão Pires, Pinterest, Google imagens. 

DIREITOS DE APRENDIZAGEM GARANTIDOS NAS ATIVIDADES DA SEMANA: Conviver, Brincar, participar, explorar, expressar, conhecer-se 

 


