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Campos de Experiência: escuta, fala, pensamento e imaginação. 
 

 

Atividade- Feirinha 

 Estratégia- Nesta atividade o adulto ou responsável irá conversar com a criança sobre a 
alimentação e o que compramos na feira ou supermercado, depois de conversar o adulto terá que 
representar as frutas e legumes, fazendo uma feirinha, que a criança terá  que comprar, pode usar 
os alimentos verdadeiros ou desenhos que representam os alimentos ou de plástico. Colocando 
em uma bancada a criança terá que vir com uma cesta improvisada e ir pegando os alimentos 
saudáveis que gostar mais. Assim a criança poderá fazer parte do cardápio saudável de casa, 
usando só alimentos que contém vitaminas. 

Criança que se alimenta bem, cresce saudável.  

  

 

 

 

 

 

 


