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Atividade- Cartaz Alimentação saudável 

 Estratégia- Nesta atividade o adulto ou responsável irá conversar com a criança sobre a 
alimentação saudável e as vitaminas. Após a conversa terá que procurar em revistas, folhetos e 
desenhos que representem esses alimentos, para construção de um cartaz. 

Criança que se alimenta bem, cresce saudável. 

 Isso inclui desde o desenvolvimento social (com suas funções sociais) e o desempenho na escola. 

Quando o pequeno tem uma alimentação adequada, o seu rendimento pedagógico tende a ser 
muito bom devido ao papel que os nutrientes representam nas habilidades cerebrais.  

 

 


