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Atividade- Vitamina ABCDEK     

https://youtu.be/xs6nN_zZ3qY 

 Estratégia- Nesta atividade o adulto ou responsável irá apresentar para a criança o vídeo das 
vitaminas. Elas servem para que? Em quais alimentos pode-se encontrar as vitaminas? Qual tipo 
de vitamina é? A criança terá que apresentar um tipo de alimento e falar a vitamina, por exemplo, 
VITAMINA C, é encontrada na laranja, serve para prevenir os resfriados. A VITAMINA D, é 
encontrada no Sol, fígado, serve para fortalecer os ossos. Assim por diante......Vamos 
aprender????? 

 

 

 

 

 

 

 


