
 
 

ESCOLA MUNICIPAL: AMAURI DO NASCIMENTO 

NOME DO ALUNO: DATA: 18/10/2021 SEMANA: 31 

PROFESSOR: Ida, Gislene, Juliana, Sandra, Sara e Stella. TURMA: 
Berçário I A 

CAMPO DE EXPERIÊNCIA: Escuta, fala, pensamento e imaginação. 

 
ATIVIDADE: História – Dona Maricota 

 
ESTRATÉGIA: 
A família deverá acessar o link disponibilizado, para que a criança veja as imagens e escute 
a história. Após, a família poderá explorar o reconhecimento das imagens, mostrando para 
as crianças e falando os nomes correspondentes aos alimentos, frutas e legumes que 
aparecem na história. Caso possuam algum dos legumes ou frutas citados na história, 
poderão utilizar frases de incentivo ao consumo, como: Olha! Esta é a laranja, que delícia, 
vamos provar? Incentivando além do consumo, o reconhecimento e a oralidade da criança. 
 
Link de acesso para a história: https://www.youtube.com/watch?v=tx5f8ppMLt4 
 

 
 
 

 
 
 
 
 



 

 
 

ESCOLA MUNICIPAL AMAURI DO NASCIMENTO 
Nome do aluno:  Semana 31 
Professor: Edileuza, Helena, Naile, Fabricia, Mônica, 
Loriane 

Data: 18/10/2021 Turma: 
Berçário IB 

Campos de Experiência: Espaço, tempos, quantidades, relações e transformações. 
 

Alimentação Saudável 
“É fato que criança que se alimenta bem cresce saudável. Isso inclui desde o 

desenvolvimento social (com suas funções sociais) e o desempenho na escola. Quando o 
pequeno tem uma alimentação adequada, o seu rendimento pedagógico tende a ser muito 
bom devido ao papel que os nutrientes representam nas habilidades cerebrais”. Dr.Clay 
Brites. 

Salada divertida 
Montar uma salada de legumes e verduras (o que você estiver em casa) deixe a 

criança ajudar no preparo da salada, assim você poderá explicar a importância de cada 
ingrediente para nossa saúde. A criança também perceberá texturas, sabores e cores da 
salada. 

Essa atividade visa explorar texturas, estimular a observação e a percepção. 
 

 
            

Fonte:https://www.altoastral.com.br/estilo-de-vida/alimentos-ficar-fora-salada/ 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
Observação: Não esqueçam de compartilhar conosco por meio de foto, vídeo ou 
relatando como foi o momento da atividade. 
 

 

 


