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PLANO DE AULA SEMANAL - 2021  

 PLANO DE AULA SEMANAL DE 03 A 05 DE NOVEMBRO 2021  
TURMA: BERÇÁRIO II A 
PROFESSORES: Claudinéia, Cleonice, Edilaine, Jaqueline, Lígia e Peracilda 
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(EI02CG01)  
Apropriar-se de gestos e movimentos de sua 
cultura no cuidado de si e nos jogos e 
brincadeiras. 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Higiene é o conjunto de medidas que tomamos para 
eliminar a sujeira, que pode causar doenças infecciosas. 
As técnicas de higienização envolvem a soma da limpeza 
(onde retiramos a sujeira visível) mais a sanitização, que é 
a redução dos micróbios. 
Por isso, pequenas ações como lavar as mãos, tomar 
banho e escovar os dentes contribuem para uma vida mais 
saudável. O momento ideal para ensinar hábitos 
de higiene às crianças é nos primeiros anos de vida. 
Afinal, esse período é marcado por ser uma fase de 
descobertas, aprendizado e desenvolvimento infantil. 
BANHO GOSTOSO 
Vamos agora cantar amiguinhos 
Um banho gostoso tomar  
Passe o sabonete na bucha  
E comece a se esfregar  
 
Como é bom um banho,o Lele 
Limpo eu vou ficar ,o Lala 
Depois de limpinho, o lele 
Com a toalha vou me secar  
Preste atenção no que eu digo  
Quando for se se ensaboar: 
Feche o chuveiro um pouquinho  para água economizar  
Musica ritmo samba Lele  
GERUSA RODRIGUES PINTO 
https://www.youtube.com/watch?v=3EJcGuVwhPw 
Instigue a criança a imitar os movimentos que fazemos ao 
tomar banho, depois coloque o vídeo para que, juntos 
dancem com movimentos de banho. 
Registre esse momento e compartilhe com as 
professoras!! 
 

CONTRIBUIÇÕES DIDÁTICAS:  
BRASIL. Base Nacional Comum Curricular. Brasília: MEC, 
2017. BRASIL. Currículo Municipal de Ribeirão Pires da 
Educação Infantil, 2019 
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(EI02EO01)  
Demonstrar atitudes de cuidado e 
solidariedade na interação com crianças e 
adultos. 

HORA DO BANHO 
 
Vamos precisar de: 

 uma bacia com água 
 sabonete  
 uma boneca. 

 
1. Mamãe e papai, demonstre para seu filho todas as 

etapas de um banho no boneco. Lave as 
mãozinhas, os pezinhos, as perninhas, a cabecinha, 
as orelhinhas etc.  

2. Após a demonstração, deixe a criança tentar fazer 
tudo sozinha, auxiliando, se necessário, e explique 
a importância da higiene corporal.  

 
Curta esse momento com seu filho/a, que aprenderá de 
forma lúdica e prazerosa como é importante o banho para 
manter-se limpo e cheiroso. 
Registrem o momento! 
 
 
CONTRIBUIÇÕES DIDÁTICAS:  
BRASIL. Base Nacional Comum Curricular. Brasília: MEC, 
2017. BRASIL. Currículo Municipal de Ribeirão Pires da 
Educação Infantil, 2019 
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(EI02EF06)  
Criar e contar histórias oralmente, com base 
em imagens ou temas sugeridos. 

E vamos de higiene pessoal!! Sabendo que  todos os 
alimentos precisam ser lavados antes de serem 
consumidos pois , podem causar  problemas de saúde. 
Desta mesma forma, precisamos cuidar muito dos nossos 
dentinhos, principalmente para quem come muito doce. 
Selecione, junto com a criança, os alimentos que são 
AMIGOS DOS DENTES e os alimentos que são 
INIMIGOS DOS DENTES. 
Explique porque estes alimentos são AMIGOS ou 
INIMIGOS 
AMIGOS DO DENTE : (exemplo: frutas, verduras, 
legumes, ...) 
INIMIGOS DO DENTE: (exemplo: balas, pirulitos, 
chocolates, refrigerantes...) 
Vamos montar um rosto com um sorriso bem destacado!! 
Ajude a criança a recortar o rosto e o sorriso, depois 
monte com ela um rosto com um sorriso que só come 
alimentos AMIGOS DOS DENTES! 
 
CONTRIBUIÇÕES DIDÁTICAS:  
BRASIL. Base Nacional Comum Curricular. Brasília: MEC, 
2017. BRASIL. Currículo Municipal de Ribeirão Pires da 
Educação Infantil, 2019 
 

DIREITOS DE APRENDIZAGEM GARANTIDOS NAS ATIVIDADES DA SEMANA: Conviver com outras crianças e adultos, Brincar de diversas formas, em diferentes espaços 

e tempos, Explorar movimentos, gestos, sons, formas e texturas 
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PLANO DE AULA SEMANAL - 2021 

 PLANO DE AULA SEMANAL DE 01 a 05 de Novembro de  2021  
TURMA: Berçario II B 
PROFESSORES: Audrey, Edivania, Maria Edith, Kelsilene, Rozineide e Yara 
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 (EI02EF09) Manusear diferentes instrumentos e  
suportes de escrita para desenhar, traçar letras e 
outros sinais gráficos. 
 

Atividade: Pinguim 

A partir da mãozinha da criança fazer um pinguim seguindo 

o modelinho da imagem enviada, está pode ser uma 

atividade muito divertida, os pais poderão fazer a partir de 

suas mãos ficando pinguins de tamanhos variados. Usem 

a imaginação para nomear com a criança criando 

personagens. Boa atividade 😉 

 
 

CONTRIBUIÇÕES DIDÁTICAS:  
BRASIL. Base Nacional Comum Curricular. Brasília: MEC, 
2017. BRASIL. Currículo Municipal de Ribeirão Pires da 
Educação Infantil, 2019 
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 EI02CG05) Desenvolver progressivamente as  
habilidades manuais, adquirindo controle  
para desenhar, pintar, rasgar, folhear, entre  
outros. 

Atividade: Colagem 

 Usar dois rolinhos, cola e barbantes ou lã ou qualquer fio 

disponível, colar um ao outro simulando um binóculo, a 

criança poderá pintar ou decorar de acordo com a 

imaginação. 

Boa atividade 😉 

 
 

CONTRIBUIÇÕES DIDÁTICAS:  
BRASIL. Base Nacional Comum Curricular. Brasília: MEC, 
2017. BRASIL. Currículo Municipal de Ribeirão Pires da 
Educação Infantil, 2019 
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 (EI02EF03) Demostrar interesse e atenção ao ouvir 
a leitura de historia e outros textos... 

Atividade: Hora da história 

Hoje vamos assistir o vídeo da história dos “Três 

porquinhos”. 

 Após assistir o vídeo dar uma folha e lápis de cor (o que 

tiver em casa) para a criança e fazer um desenho (garatuja) 

da história. 

 

Vídeo: https://youtu.be/ZIgJ4Grnwgs 

 

 

CONTRIBUIÇÕES DIDÁTICAS:  
BRASIL. Base Nacional Comum Curricular. Brasília: MEC, 
2017. BRASIL. Currículo Municipal de Ribeirão Pires da 
Educação Infantil, 2019 
 

DIREITOS DE APRENDIZAGEM GARANTIDOS NAS ATIVIDADES DA SEMANA:  : Conviver com outras crianças e adultos, Brincar de diversas formas, em diferentes espaços 

e tempos, Explorar movimentos, gestos, sons, formas e texturas 

 
 


