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E vamos de higiene pessoal!! Sabendo que todos os alimentos precisam ser lavados antes de 
serem consumidos pois, podem causar problemas de saúde. Desta mesma forma, precisamos 
cuidar muito dos nossos dentinhos, principalmente para quem come muito doce. 

Selecione, junto com a criança, os alimentos que são AMIGOS DOS DENTES e os alimentos que 
são INIMIGOS DOS DENTES. 

Explique porque estes alimentos são AMIGOS ou INIMIGOS 

AMIGOS DO DENTE: (exemplo: frutas, verduras, legumes, ...) 

INIMIGOS DO DENTE: (exemplo: balas, pirulitos, chocolates, refrigerantes...) 

Vamos montar um rosto com um sorriso bem destacado!! 

Ajude a criança a recortar o rosto e o sorriso, depois monte com ela um rosto com um sorriso que 
só come alimentos AMIGOS DOS DENTES! 
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Estratégia: 

Hoje vamos assistir o vídeo da história dos “Três porquinhos”. 

          Após assistir o vídeo dar uma folha e lápis de cor (o que tiver em casa) para a criança e fazer um 
desenho (garatuja) da história. 

 

Vídeo: https://youtu.be/ZIgJ4Grnwgs 

 

 


