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HORA DO BANHO 

Vamos precisar de: 

 uma bacia com água 
 sabonete  
 uma boneca. 

 
1. Mamãe e papai, demonstre para seu filho todas as etapas de um banho no boneco. Lave 

as mãozinhas, os pezinhos, as perninhas, a cabecinha, as orelhinhas etc.  
2. Após a demonstração, deixe a criança tentar fazer tudo sozinha, auxiliando, se necessário, 

e explique a importância da higiene corporal.  

 

Curta esse momento com seu filho/a, que aprenderá de forma lúdica e prazerosa como é 
importante o banho para manter-se limpo e cheiroso. 

Registrem o momento  
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Atividade     

                                                     Colagem 

Estratégia:  

 

          Usar dois rolinhos, cola e barbantes ou lã ou qualquer fio disponível, colar um ao outro simulando 
um binóculo, a criança poderá pintar ou decorar de acordo com a imaginação. 

 

Boa atividade  ͧͪͩͨ 

 

 

 

 


