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Campos de Experiéncia: Corpo, gestos e movimentos

Higiene é o conjunto de medidas que tomamos para eliminar a sujeira, que pode causar doengas
infecciosas. As técnicas de higienizagdo envolvem a soma da limpeza (onde retiramos a sujeira
visivel) mais a sanitizagao, que € a redugao dos microébios.

Por isso, pequenas agdes como lavar as maos, tomar banho e escovar os dentes contribuem
para uma vida mais saudavel. O momento ideal para ensinar habitos de higiene as criangas é
nos primeiros anos de vida. Afinal, esse periodo € marcado por ser uma fase de descobertas,
aprendizado e desenvolvimento infantil.

BANHO GOSTOSO

Vamos agora cantar amiguinhos
Um banho gostoso tomar

Passe o sabonete na bucha

E comece a se esfregar

Como é bom um banho,o Lele A O
A

Limpo eu vou ficar, o Lala

Depois de limpinho, o lele

Com a toalha vou me secar

Preste atencao no que eu digo

Quando for se se ensaboar:

Feche o chuveiro um pouquinho para agua economizar

Musica ritmo samba Lele

GERUSA RODRIGUES PINTO

https://www.youtube.com/watch?v=3EJcGuVwhPw

Instigue a crianga a imitar os movimentos que fazemos ao tomar banho, depois coloque o video
para que, juntos dancem com movimentos de banho.

Registre esse momento e compartilhe com as professoras!!
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CAMPO DE EXPERIENCIA: “Escuta, fala, pensamento e imaginac&o”

Atividade

Pinguim

Estratégia:

A partir da maozinha da crianga fazer um pinguim seguindo o modelinho da imagem enviada, esta
pode ser uma atividade muito divertida, os pais poderao fazer a partir de suas maos ficando pinguins de
tamanhos variados. Usem a imaginag&do para nomear com a crianga criando personagens. Boa atividade




