
 
ESCOLA MUNICIPAL AMAURI DO NASCIMENTO 

Nome do aluno:  Semana 31 
Professor: Claudinéia, Cleonice, Edilaine, Jaqueline, Lígia e 
Peracilda 

Data: 19/10/2021 Turma: B II A 

Campos de Experiência: Espaços, tempos, quantidades, relações e transformações 
 

PIQUENIQUE DAS FRUTAS. 
 
Converse com a criança sobre a importância de se alimentar bem, que é saudável comer frutas e 

que vai contribuir para crescer forte e com saúde para brincar! 

A seguir, faça um piquenique, com brinquedos diversos, bonecas, super heróis etc; de preferência 

no quintal ao ar livre, mas também pode ser na sala de casa. Componha a cesta com frutas 

variadas.  

O piquenique proporciona um momento lúdico, a ampliação do cardápio e estimula o hábito de 

consumo de frutas. 

Enquanto realizam o piquenique, ouçam a “Cantiga da boa alimentação”. Segue o link da música.  

https://www.youtube.com/watch?v=dK6gbNcRyY0 

 

 

Registrem a atividade e compartilhe com as professoras!! 
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Estratégia:  

Essa brincadeira é bem simples, mas muito divertida, cantar e pedir para criança bater palma 
quando você falar os alimentos e não bater quando disser algo que não seja. 

Exemplo:  

Essa é a brincadeira da comida brasileira 

Arroz     

Feijão     

Salada    

Batata     

Barata    

E assim trabalhar atenção e concentração da criança. 

Boa atividade   

 

 

 

 


