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SEMANA DA ALIMENTAÇÃO SAUDÁVEL 
A comida funciona como uma linguagem pois por meio dela construímos uma relação com os 

outros. Como escola devemos promover uma educação alimentar saudável e ainda reduzir o 

desperdício e promover a sustentabilidade. Além disso, o projeto acaba trabalhando a atenção e 

a motricidade fina das crianças 

 
PRATINHOS DIVERTIDOS 

 
Converse com a criança sobre a importância de ter uma alimentação saudável, o quanto vai 
contribuir para crescer forte e com saúde! 
 
A seguir, junto com a criança, arrume o prato formando um rosto. Exemplo: os cabelos podem ser 
o macarrão, o rosto o arroz, os olhos rodelas de pepino, boca fatias de tomates, alface pode ser a 
gola da blusinha…  
 
Podem criar outros temas também, conforme a criatividade da criança; paisagem, animal, uma 
flor, um trem, um carro… use a imaginação! Segue imagens com alguns exemplos. 
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 Atividade     

Caixa surpresa da alimentação saudável 

Estratégia:  

Essa atividade pode ser muito divertida e proveitosa. 

Você poderá pegar uma caixa qualquer de sua disponibilidade, e colocar dentro alguns legumes e 
frutas de sua disponibilidade (vale ovo cozido) e ir perguntando para criança se ela conhece tal alimento, 
poderão ir dialogando sobre sua finalidade. Por exemplo se tiver batata, os vários pratos que pode ser 
preparado, quais a criança mais gosta etc. 

OBSERVAÇÃO SE NÃO TIVER CAIXA PODE SER ALGUM RECIPIENTE QUE ESCONDA OS 
LEGUMES / ALIMENTOS. 

 

Boa atividade   

 


