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ESCOLA MUNICIPAL: AMAURI DO NASCIMENTO

NOME DO ALUNO: DATA: 22/10/2021 |SEMANA: 31
PROFESSOR: Ida, Gislene, Juliana, Sandra, Sara e Stella. TURMA:
Bercario | A

CAMPO DE EXPERIENCIA: O eu, o outro e o nos.

ATIVIDADE: Desenho com alimentos no prato.

ESTRATEGIA:

Vamos ajudar para que a alimentagao seja um momento prazeroso para a crianga.

O adulto deve preparar um pratinho com o alimento saudavel em algum formato divertido.
Nés sugerimos que seja com uma fruta, como a laranja. Ao apresentar o prato para a
crianga, vocé pode dizer que vamos comer, mostrar o formato do “desenho” que fez,
perguntar onde esta a boca da crianga no momento que ela esta se alimentando. Reparar
nas reagdes da crianga, se ela faz careta se o alimento for mais azedo e verbalizar essas
agoes para que ela as reconheca.
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ESCOLA MUNICIPAL AMAURI DO NASCIMENTO

Nome do aluno: Semana 31
Professor: Edileuza, Helena, Naile, Fabricia, Monica, Data: 22/10/2021 | Turma:
Loriane Bercario IB

Campos de Experiéncia: Corpo, gesto e movimento.

Montar uma refeigao em familia
Uma alimentagao rica e saudavel deve contemplar os diversos tipos de nutrientes,
como proteinas, carboidratos nao refinados, gorduras boas, frutas e vegetais. A culinaria
brasileira é rica em sabores e aromas. Monte um prato com feijao, arroz, legumes e salada
etc. faga seu prato do dia a dia e fale 0 nome de cada alimento para a crianga, ha uma
dica importante, ndo desista! Porque o paladar dos pequenos muda muito. Por isso, coloque
no prato mesmo que a crianga nao aceite é importante oferecer e pedir que experimente.

Fonte:https://snapwidget.com/v/sw/1782073907466188876 594046700

Observacgao: Nao esquecam de compartilhar conosco por meio de foto, video ou
relatando como foi 0 momento da atividade.



