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Bom dia: Hoje iremos aprender um conceito novo de Frag&o, quando ela representa a
“Razao”. Para iniciar nosso aprendizado, leia com atengao a definicdo abaixo:

O conceito de razdo, no estudo da Matematica, € de extrema
importancia na compreensao de situagdes cotidianas. (...) “A razdo
entre dois numeros a e b pode ser expressa pela sentenca
matematica a/b, onde a e b sdo nimeros reais e b #0”.

Podemos dizer que a razdo € o mesmo que uma fragao, e que ela é

utilizada no intuito de comparar situagcdes. Por exemplo:

Em uma partida de basquete, o time de Paulo marcou 80 pontos.
Nessa partida, Paulo marcou 20 pontos. Qual a razdo entre o numero
de pontos marcados por Paulo e o total de pontos do time?

Resolugao:

Arazao é 20/80, que na forma simplificada corresponde a 1/4, quer
dizer que a cada 4 pontos que a equipe marcava, Paulo marcava um.

texto adaptado dedo site:
https://educador.brasilescola.uol.com.br/estrategias-ensino/razao-matematica.htm

Assista também ao video:

O Fragdes - Ideia de razao

E para completar a explicagédo e colocar em pratica os conceitos, abra o Nosso Livro
de Matematica na pagina 168, leia com muita atengao e realize as atividades.



https://www.youtube.com/watch?v=m4mhzAXn1u0

Tire uma foto nitida de sua atividade realizada e envie para o classroom.
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Bom dia!

Continuando com o tema anterior” Energia para viver’. Antes de realizar as atividades
das paginas 200 e 201 quero que leia com muita atengéo o texto complementar que
explica sucintamente como os alimentos fornecem a energia que usamos para viver.

Consumo de energia no corpo humano

O consumo de energia por uma pessoa adulta — na forma de alimentos — é de
aproximadamente 2.000 Kcal por dia. Pelo menos é esse valor que aparece escrito
nas embalagens de alimento. Uma pessoa que pratique atletismo, outro esporte
exigente, ou faga trabalho pesado deve consumir bem mais do que isso: umas 4 horas
de atividade pesada por dia, como natagao, trabalho na agricultura, ou alpinismo pode
fazer com que uma pessoa precise comer duas vezes ou mais do que comeria na
auséncia dessas atividades. Ja criangas ou pessoas de idade avangada e com pouca
atividade fisica consomem bem menos. Em geral, mulheres consomem um pouco
menos de energia do que homens. Entretanto, lactantes e gravidas podem precisar de
alguma coisa como 300 Kcal a 500 Kcal a mais por dia para que possam dar conta
das exigéncias adicionais a que estdo submetidas. O valor “usual” de 2.000 Kcal/dia é
bastante tipico para grande parte dos adultos em atividades também “usuais”. [...]

Energia nos alimentos

A energia que consumimos vem dos alimentos que ingerimos. Quando no rétulo de um
determinado alimento esta escrito alguma coisa do tipo “cada 100g deste produto
contém 400 Kcal”, quer dizer que ao digerir esse alimento nosso organismo sera
capaz de produzir 400 Kcal.

Se vocé souber do que é composto um alimento, é facil calcular quanto de energia ele
€ capaz de nos oferecer. Por exemplo, um grama de carboidrato (0 elemento
energético contido no trigo, no arroz, na batata, no agucar etc.) ou de proteina contém
cerca de 4 Kcal. Ja um grama de gordura contém bem mais que isso, cerca de 9 Kcal.
Para conseguirmos as 2.000 Kcal que gastamos durante o dia precisamos consumir
cerca de 500 g de carboidrato ou metade disso em gordura ou uma saudavel (e de
preferéncia apetitosa) mistura dessas coisas.

[.]

Consumo de energia no corpo humano. Disponivel em:
http://axpfeo.if.uso.br/~otaviano/energianocorpohumano.html.Acesso em: dez. 2017.



http://axpfeo1.if.uso.br/~otaviano/energianocorpohumano.html
http://axpfeo1.if.uso.br/~otaviano/energianocorpohumano.html

Agora abra o livro INTERDISCIPLINAR péaginas 200 e 201,e leia com atengéo e
responda as questdes. Depois tire uma foto e envie.




