
 

 

 

ESCOLA MUNICIPAL LAVÍNIA DE FIGUEIREDO ARNONI 
Nome do aluno:  Semana 29 
Professor: Marco Antonio Viegas do Rosario  Data: 04/10 Turma: 

5°ano- A/B/C 
Componente Curricular: Educação Física  Entrega: Classroom 

 

Atividade 

Brincadeira: Caminho Guiado 

Objetivo: Lateralidade, equilíbrio e controle corporal 

Material: Folha de papel e canetinha ou lápis de cor 

Conteúdo: Desenhar setas para todas as direções, frente, traz, esquerda e direta e um X. 

Posicionar as folhas na ordem desejada e caminhado realizando o movimento que está no 

caminho, quando aparecer um X, saltar para a próxima seta. 

Adaptação: Usar o pareamento se for necessário (auxílio das mãos de outra pessoa), deixar a 

criança vivenciar a brincadeira sem saltar. 

 

 

 

Se possível registrar com foto ou vídeo (máximo 1 minuto). 



 

ESCOLA MUNICIPAL LAVÍNIA DE FIGUEIREDO ARNONI 
Nome do aluno:  Semana 29 
Professor: Marco Antonio Viegas do Rosario  Data: 06/10 Turma: 

5°ano- A/B/C 
Componente Curricular: Educação Física  Entrega: Classroom 

 

Atividade 

Brincadeira: Equilibrando as cores 

Objetivo: Equilíbrio, controle corporal e memorização 

Material: Objetos coloridos 

Conteúdo: Posicionar os objetos coloridos, onde cada objeto terá um movimento um equilíbrio 

exemplo: avião, ficar em um pé só, fica nas pontas dos pés, você poderá usar a criatividade. 

Conforme o comando for dado, a criança se direciona a cor e realiza o movimento. 

Adaptação: Usar o pareamento se for necessário (auxílio das mãos de outra pessoa), deixar a 

criança vivenciar a brincadeira, não precisa ser realizado movimentos de equilíbrio pode ser feito 

qualquer outro com as mãos. 

 

Se possível registrar com foto ou vídeo (máximo 1 minuto). 


