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ESCOLA MUNICIPAL LAVINIA DE FIGUEIREDO ARNONI

Nome do aluno: Semana 29
Professor: Marco Antonio Viegas do Rosario Data: 04/10 Turma:
2°ano- A/B
Componente Curricular: Educacdo Fisica Entrega: Classroom
Atividade

Brincadeira: Corrida dos copos
Objetivo: Coordenagédo motora e agilidade
Material: 10 copos plasticos, 10 tampinhas

Conteudo: Vamos precisar de uma pessoa auxiliadora, para jogar um contra o outro, se
posicionar um de frente para outro, tera 5 copos para cada, sendo que os copos ficardo
posicionados de boca para baixo e um do lado do outro, formando uma fila e com 1 tampinha em
cima de cada um deles, os participantes tera que pegar o copo de boca para baixo e langar a
tampinha para o alto e fazer com que ela cai dentro do copo, quem desvirar os 5 copos primeiro e
colocar as tampinhas dentro do copo ganha a brincadeira.

Adaptacao: Usar o pareamento se for necessario (auxilio das méos de outra pessoa), deixar a
crianga vivenciar a brincadeira.

Se possivel registrar com foto ou video (maximo 1 minuto).
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ESCOLA MUNICIPAL LAVINIA DE FIGUEIREDO ARNONI

Nome do aluno: Semana 29
Professor: Marco Antonio Viegas do Rosario Data: 06/10 Turma:
2° ano A/B
Componente Curricular: Educacao Fisica Entrega: Classroom
Atividade

Brincadeira: Escravo de Jo
Objetivo: Nogao espacial e atengao
Material: Fita crepe ou giz

Conteudo: Fazer um quadrado no chao e dividir em 4 partes, vamos precisar de uma pessoa
auxiliadora para realizar a brincadeira escravos de J6 dentro quadrado usando saltos para um
lado e para outro acompanhando a cantiga.

Cada pessoa ira se posicionar dentro de um quadrado um de frente para o outro, quando a
cantiga comegar os participantes deverao saltar em sentido horario saltando, quando a musica
falar TIRA, tera que saltar para fora do quadrado, os dois participantes ao mesmo tempo, quando
falar POE tera que saltar para dentro do quadrado novamente, assim acompanhando a musica
até acabar, aquele que errar pular na hora errada perde a brincadeira.

Adaptacao: Usar o pareamento se for necessario (auxilio das maos de outra pessoa), deixar a
crianga vivenciar a brincadeira, podera realizar sem saltar ou em cima da mesa com algum objeto

nas maos.

ESCRAVOS DE JO
JOGAVAM CAXANGA.
TIRA. POE.
DEIXA FICAR...
GUERREIROS

COM GUERREIROS
FAZEM ZIGUE-ZIGUE-ZA.
GUERREIROS COM
GUERREIROS FAZEM
ZIGUE-ZIGUE-ZA.

Se possivel registrar com foto ou video (maximo 1 minuto).



