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ORIENTAÇÕES AOS RESPONSÁVEIS: 

ATIVIDADE PERMANENTE: ESCREVA O DIA DE HOJE NO CALENDÁRIO E PEÇA PARA A 

CRIANÇA COLOCAR AS LETRAS MÓVEIS EM ORDEM ALFABÉTICA. 

HOJE CONTINUAREMOS COM AS BRINCADEIRAS. 

 

IREMOS FAZER UM CIRCUITO, ONDE SOB A SUPERVISÃO E O COMANDO DO ADULTO, A 

CRIANÇA DEVERÁ SEGUIR AS ORIENTAÇÕES. 

ESSE CIRCUITO DEVERÁ SER FEITO DE FORMA PRAZEROSA   E COM ITENS QUE VOCÊS 

TENHAM EM CASA.COMO POR EXEMPLO: 

- CADEIRAS OU BANQUINHOS 

- BARBANTES OU CORDA 

- GIZ OU TIJOLO PARA MARCAR O CHÃO 

- GARRAFINHAS RECICLADAS 

- CAIXA DE PAPELÃO 

- DENTRE OUTRAS POSSIBILIDADES. 

 

SEGUE ABAIXO FOTO PARA QUE O ADULTO SE INSPIRE PARA REALIZAR ESSA ATIVIDADE 

COM A CRIANÇA. 

 

 

 



 

                       

 

https://cesi.com.br/dia-de-circuito-motor/ 

 

 

OBS: PARA O CIRCUITO FICAR MAIS DIVERTIDO O ADULTO DEVERÁ JUNTAR TODAS AS 

ATIVIDADES PROPOSTAS, TANTO DA FIGURA 1 COMO DA FIGURA 2. SE HOUVER MAIS 

PESSOAS PARA BRINCAR SERÁ INTERESSANTE. CASO A CRIANÇA REALIZE ESSA 

ATIVIDADE SOZINHA O ADULTO DEVERÁ CRONOMETRAR.  

LEMBRANDO TAMBÉM QUE O ADULTO PODERÁ SUBSTITUIR OS MATERIAS CASO NÃO 

TENHA EM CASA. EXEMPLO: 

- A CORDA POR LÃ, BARBANTE OU FITA ADESIVA 

- OS CONES POR GARRAFINHAS RECICLADAS 

- OS BARBANTES DAS CADEIRAS POR CABOS DE VASSOURA 

ENFIM, USE O QUE TIVER EM CASA E NÃO SE LIMITE SÓ A ESSAS ATIVIDADES, CRIE 

OUTROS OBSTÁCULOS PARA FICAR MAIS DIVERTIDO. 

TIRE FOTOS OU GRAVE VÍDEOS E ENVIE PARA NÓS. 

 

 

BOA ATIVIDADE! 

 

DIVIRTAM-SE! 

https://cesi.com.br/dia-de-circuito-motor/

