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AULA: Ginastica

A ginastica geral é conhecida como ginastica para todos. E a uni&o de todos os tipos
de ginastica, mas ndo tem como objetivo a competicdo e sim o lazer, permitindo que
pessoas de todas as idades possam participar, sem exigéncias e limitacoes.
Movimentos da ginastica

Rolamentos, saltos, giros, equilibrio, parada de méao, vela, avido.
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Obs: Para agqueles que estiverem na forma online continua a mesma maneira que
estavamos fazendo, ou seja, com o envio de videos e fotos.



