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Semana de: 04  a 08 de Outubro Quantidade de aulas previstas: 25 aulas 

 
Dia da 

semana 
Duração 

hora/aula 

Disciplina/ Práticas de 

linguagem/área 
Objetos de 

conhecimento/conteúdo 
Habilidades Estratégias e Recursos 

2ª feira 

1 Inglês  

Dia das Crianças - Children’s 
Day 

Celebrar o Dia das Crianças conhecendo o 
nome de alguns brinquedos em inglês.. 

Pintar as figuras dos brinquedos, recortar e 
colar cada uma no lugar correspondente, 
observando seu contorno e o nome do 
brinquedo escrito em inglês.. 

2 

Língua Portuguesa 

Planejamento de texto 

(EF15LP05) Planejar, com a ajuda do 
professor, o texto que será produzido, 
considerando a situação comunicativa, os 
interlocutores (quem escreve/para quem 
escreve); a finalidade ou o propósito 
(escrever para quê); a circulação (onde o 
texto vai circular); o suporte (qual é o 
portador do texto); a linguagem, 
organização e forma do texto e seu tema, 
pesquisando em meios impressos ou 
digitais, sempre que for preciso, 
informações necessárias à produção do 
texto, organizando em tópicos os dados e 
as fontes pesquisadas. 

Atividades retiradas do Nosso Livro de 
Matemática. 

Produção de textos  

 (escrita 

compartilhada e 

autônoma) 

2 

Matemática 
Figuras geométricas 

espaciais: reconhecimento, 

representações, 

planificações e 

características 

(EF05MA16) Associar figuras espaciais a 
suas planificações (prismas, pirâmides, 
cilindros e cones) e analisar, nomear e 
comparar seus atributos. 

Atiividades retiradas do Livro ÁPIS de Língua 
Portuguesa. Geometria 

3ª feira 

2 

Língua Portuguesa 

Decodificação/Fluência de 

leitura 

(EF35LP01) Ler e compreender, 
silenciosamente e, em seguida, em voz 
alta, com autonomia e fluência, textos 
curtos com nível de textualidade 
adequado. 
 

Atividades retiradas do Site: Cuca Super Legal 
Leitura/escuta 

(compartilhada  e 

autônoma) 
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2 

Matemática 

Problemas: multiplicação e 

divisão de números racionais 

cuja representação decimal 

é finita por números naturais 

(EF05MA08) Resolver e elaborar problemas 
de multiplicação e divisão com números 
naturais e com números racionais cuja 
representação decimal é finita (com 
multiplicador natural e divisor natural e 
diferente de zero), utilizando estratégias 
diversas, como cálculo por estimativa, 
cálculo mental e algoritmos. 

Atividades retiradas do Site: Cuca Super Legal 
Números 

1 

Geografia 

Unidades político-
administrativas do Brasil 

(EF04GE05) Distinguir unidades político-
administrativas oficiais nacionais (Distrito, 
Município, Unidade da Federação e grande 
região), suas fronteiras e sua hierarquia, 
localizando seus lugares de vivência. 

 
 
 
 
Atividades retiradas do Site: Smartkids 
 

Conexões e escalas 

4ª feira 

1 

Língua Portuguesa 

Formação do leitor literário 

EF15LP15) Reconhecer que os textos 
literários fazem parte do mundo do 
imaginário e apresentam uma dimensão 
lúdica, de encantamento, valorizando-os, 
em sua diversidade cultural, como 
patrimônio artístico da humanidade. 

Atividade retirada do Site< Cuca super 
Legal, Atividades de Língua Portuguesa. 

Leitura/escuta 

(compartilhada  e 

autônoma) 

2 

Matemática 
Figuras geométricas 

espaciais: reconhecimento, 

representações, 

planificações e 

características 

(EF05MA16) Associar figuras espaciais a 
suas planificações (prismas, pirâmides, 
cilindros e cones) e analisar, nomear e 
comparar seus atributos. 

Atividades retiradas do Site: Professor  Super 
Legal. Geometria 

       2 Educação Física 

Ginástica Geral 

 

Brincadeiras e jogos  

 

(EF35EF03) Descrever, por meio de múltiplas linguagens 
(corporal, oral, escrita, audiovisual), as brincadeiras e os 
jogos populares do Brasil e de matriz indígena e africana, 
explicando suas características e a importância desse 
patrimônio histórico-cultural na preservação das 
diferentes culturas. 

(EF35EF04) Recriar, individual e coletivamente, e 

experimentar, na escola e fora dela, brincadeiras e jogos 

populares do Brasil e do mundo, incluindo aqueles de 

matriz indígena e africana, e demais práticas corporais 

tematizadas na escola, adequando-as aos espaços públicos 

disponíveis 

 

Através do ensino a distância; (WhatsApp, YouTube e Google Meet) 

Prática Conforme vídeo e instruções enviadas pelo professor; 
Alongar, aquecer e Vivenciar com a Família, amigos ou 
individualmente   
Teórica:   Responder questões propostas 
Fixar os elementos teóricos na prática da atividade;  

JOGO TSORO YEMATATU (AVANÇADO)  
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5ª feira 
2 

Língua Portuguesa 

Compreensão 
(EF35LP03) Identificar a ideia central do 
texto, demonstrando compreensão global. 

Atividades retiradas do Site: Spaço Educar 
Leitura/escuta 

(compartilhada  e 

autônoma) 

2 

Ciências Nutrição do organismo 

Hábitos alimentares 

Integração entre os sistemas 

digestório, respiratório e 

circulatório 

(EF05CI09) Discutir a ocorrência de 
distúrbios nutricionais (como obesidade, 
subnutrição etc.) entre crianças e jovens a 
partir da análise de seus hábitos (tipos e 
quantidade de alimento ingerido, prática 
de atividade física etc.). 

 Atividades retiradas do Site: Spaço Educar 
 Vida e evolução 

1 

História As tradições orais e a 

valorização da memória 

O surgimento da escrita e a 

noção de fonte para a 

transmissão de saberes, 

culturas e histórias 

(EF05HI09) Comparar pontos de vista sobre 
temas que impactam a vida cotidiana no 
tempo presente, por meio do acesso a 
diferentes fontes, incluindo orai 

Atividades retiradas do Site: Spaço Educar 

Registros da

 história:

 linguagens e

 culturas  

  

6ª feira 

2 Arte Artes Visuais 

(EF15AR04) experimentar diferentes 
formas de expressão artística (desenho, 
pintura, colagem, quadrinhos, dobradura, 
escultura, modelagem, instalação, vídeo, 
fotografia etc.), fazendo uso sustentável de 
materiais, instrumentos, recursos e 
técnicas convencionais e não 
convencionais. 

ATIVIDADE DA CRIANÇA 
“O ARTISTA SOU EU” 

Faça dentro da moldura abaixo sua obra de arte 
( você pode criar um desenho que quiser, pode 
fazer colagem, pode desenhar um personagem 
que gosta, desenhar sobre uma dança ou uma 
música que gosta , o artista hoje é você,solte 

sua imaginação). 

 

3 
Ma temática  

Números 

• Sistema de 
numeração decimal: 
características, leitura
, escrita e 
comparação de 
números naturais e 
de números racionais 
representados na 
forma decimal. 

 

Habilidades EF06MA02 

Reconhecer o sistema de numeração 
decimal, como o que prevaleceu no 
mundo ocidental, e destacar semelhanças e 
diferenças com outros sistemas, de modo a 
sistematizar suas principais características 
(base, valor posicional e função do zero), 
utilizando, inclusive, a composição e 
decomposição de números naturais e 
números racionais em sua representação 

Atividade retirada do Site: Matemágica 
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decimal. 

 
Avaliação da semana: noções de multiplicação e divisão 

 


