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Copie no caderno ou imprima e cole. Responda abaixo

Observe o que as criancas representadas a sequir estao comendo.

Francisco esta comendo
biscolto recheado @ tomando
kedte com achocolatado,

escolhey um copo de dgua

Vinicizs estd comendo feljdo, amroz,
carne e salada. Para beber, ede

Pez Dragor Loastractes 2018 Ogts

hambdrguer e bebendo

Nina estd comendo um
refrigerante

a) Qual das criangas tem uma alimentagao mais saudavel? Por qué?

b) Qual das criancas tem uma alimentagao menos saudavel? Por qué?

¢) Evoceé, o que costuma comer em suas refeicoes?

d) Vocé acha que se alimenta de maneira saudavel? Como poderia tornar

suas refelcoes ainda mails saudavels?




Leia a tirinha e, em sequida, faga o que se pede.
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SOUSA, Mauricio de, [Turma da Manical. Sao Paulo: [s.n] n, 7426, 2002,

a) De acordo com a tirinha, vocé diria que a alimentacao de
Magali € equilibrada? Por qué?

b) Quais podermn ser as consequéncias desse tipo de alimenta
¢ao para a saude de Magali?

Identifique a origem dos alimentos representados nas imagens a seguir es-
crevendo a letra correspondente nos quadradinhos,

(A) Origemn animal (V) Origem vegetal
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Leite Mandioca Feljao Banana




