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Nome do aluno:  Semana 28 

Professor: Eduardo Data  30/09/2021 Turma:3*ano  
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                               Atividade :  jogos e brincadeiras 

                      Link : https://photos.app.goo.gl/EyjVNR8VN3mVJ49R9 

  Ribeirão Pires 30 de setembro de 2021 

Atividade de educação física Atividade de educação física Jogos e Brincadeiras: jogo da pinça e 

circuito 

Material utilizado: pote, tampinhas de garrafas pet, pregador e bolinhas de papel 

Primeiro passo: colocar água nos potes com tampinhas usar 

O pregador para passar a tampinhas para outro pote 

Segundo passo: fazer o circuito em zigui zague tirando a bola ou objetos  

Com os dois pés para fora da linha 

Terceiro passo: pegar folha de papel colocar a bolinha de papel 

Andar em cima da linha sem deixar cair a bolinha e depositar no balde. 

Exemplo em vídeo e fotos 

 

 



 

 

 

 

 

 

  


