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ATIVIDADE DE EDUCACAO FiSICA

Bom dia pessoal, em nossa atividade de hoje vamos precisar de equilibrio, agilidade e pontaria
também, nossa brincadeira € a “queimada na ponte”, essa atividade é muito divertida e
desafiadora e pode ser realizada em casa de uma forma bem facil.

Objetivo da atividade: trabalhar habilidades de agilidade, forga e pontaria.

Materiais para a atividade: vamos precisar de algumas bolas (as bolas devem ser de borracha e
de preferéncia bem mole, para ndo machucar o aluno) uma corda ou um giz. Se por acaso VOcé néo
tiver bolas de borracha em casa ndo tem problema, vocé pode utilizar algumas almofadas que a
brincadeira vai dar certo também.

Local para a atividade: precisamos de um local de preferéncia fora da casa, mas pode ser dentro
de casa sem problemas, basta que o chéo esteja livre para fazer a nossa atividade e preparar o local
para ndo se machucar, retirar coisas de perto que possam nos atrapalhar.

“Queimada na ponte”

Antes de comecar a atividade, nés temos que arrumar o espaco onde vamos brincar, basta deixar
livre e retirar objetos que possam nos atrapalhar. Agora ja podemos preparar a ponte, para a ponte
vamos esticar no ch&o a corda ou fazer um risco com 0 giz no chao e ja temos a ponte, essa ponte
serve para o aluno atravessar se equilibrando, como ela esta no chao, ndo ha nenhum perigo para o
aluno ao atravessar, mas a brincadeira é de queimada, entdo enquanto o aluno atravessa, outra
pessoa que pode ser alguém da casa vai tentar desequilibra-lo jogando as bolas nele. O aluno pode
se defender, mas néo pode pisar fora da corda, se ele pisar fora da corda é como se tivesse caido
da ponte e tera que comecar novamente. Depois que ele conseguir atravessar, a outra pessoa que
estava jogando as bolas vai tentar atravessar e o aluno vai langar as bolas para desequilibrar o outro
participante.
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Como caminhar na corda:

Essaimagem é s6 um exemplo de como caminhar na corda.

Importante: durante a brincadeira, nés ndo devemos lancar as bolas com muita for¢a, porque o
objetivo é s6 desequilibrar o aluno sem que ele se machuque.

Envie algumas fotos ou um video da crianca realizando a brincadeira
da atividade no e-mail do professor:

epuarpo: 5° A, B,ced Profeduardocarlosrohm@gmail.com

Boa aula pessoal!!!
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