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EDUCAÇÃO FÍSICA 

 
  

BOM DIA PESSOAL, HOJE NÓS VAMOS BRINCAR NA “BATALHA DO JÓ QUEM PÔ”. ESSA 

É UMA BRINCADEIRA MUITO DIVERTIDA ONDE PRECISAMOS TER MUITA ATENÇÃO. 

 

 

MATERIAIS PARA A BRINCADEIRA: HOJE NÃO VAMOS PRECISAR DE MATERIAIS. 

 

 

PARA NOSSA ATIVIDADE, NÓS SÓ PRECISAMOS DE UM ESPAÇO PARA PODER CORRER EM 

UM CIRCUITO, ESSE CIRCUITO PODE TER ALGUNS OBSTÁCULOS PARA DIFICULTAR UM 

POUCO A CORRIDA DO JOGADOR. NÓS PODEMOS FAZER UM CIRCUITO, ONDE O JOGADOR 

TEM QUE PASSAR POR TODOS OS CÔMODOS DA CASA ATÉ VOLTAR PARA O INÍCIO. 

TODOS EM CASA PODEM AJUDAR, POR EXEMPLO: UM ADULTO FICA NO COMEÇO DO 

CIRCUITO E QUANDO COMEÇAR, ESSE ADULTO VAI MARCAR O TEMPO QUE O JOGADOR 

DEMORA PARA COMPLETAR O CIRCUITO, EM OUTROS CÔMODOS DA CASA, PODEM FICAR 

OUTRAS PESSOAS ESPERANDO O JOGADOR CHEGAR. QUANDO O JOGADOR CHEGAR, A 

PESSOA QUE ESTÁ NO CÔMODO VAI JOGAR O “JÓ QUEM PÔ” COM ELE, E ELE SÓ PODE 

AVANÇAR NO CIRCUITO DEPOIS DE GANHAR NO JÓ QUEM PÔ. O JOGO ACABA QUANDO O 

JOGADOR CONSEGUE COMPLETAR O CIRCUITO. PARA MONTAR O CIRCUITO PODEMOS 

COLOCAR ALGUMAS TAREFAS PARA O JOGADOR COMPLETAR, COMO POR EXEMPLO: 

TODA VEZ QUE CHEGAR EM UM DETERMINADO PONTO DO CIRCUITO, O JOGADOR DEVE 

CUMPRIR UMA TAREFA QUE PODE SER UMA RODADA DE JÓ QUEM PÔ OU UM EXERCÍCIO. 
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JÓ QUEM PÔ 
 
 

 

 

 

PODEMOS VARIAR TAMBÉM COM UMA BATALHA DE EXERCÍCIOS, DOIS JOGADORES SE 

ENFRENTAM COM UMA  DISPUTA DE JÓ QUEM PÔ, QUEM PERDER TEM QUE CUMPRIR UMA 

TAREFA QUE SEMPRE SERÁ UM EXERCÍCIO, COMO POR EXEMPLO: PULAR CORDA POR 1 

MINUTO SEM ERRAR, FICAR EQUILIBRADO EM UM PÉ SÓ POR 1 MINUTO, FAZER 10 

ABDOMINAIS, ETC. 

AGORA QUE CONHECEMOS O JOGO, É SÓ USAR A CRIATIVIDADE E SE DIVERTIR!!! 

 

 

 
ENVIAR UM VÍDEO OU ALGUMAS FOTOS DO ALUNO REALIZANDO A ATIVIDADE NO E-MAIL 
DO SEU PROFESSOR(A). 

 
 
 

      Solange: 3º ano A, B e C    solangecruzrosa71@gmail.com 

 

Eduardo: 3º ano D profeduardocarlosrohm@gmail.com 

 
 
 
 

 

BOA AULA!!! 

mailto:solangecruzrosa71@gmail.com
mailto:profeduardocarlosrohm@gmail.com

