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EDUCAGAO FiSICA 1° ANO - 01/10/2021

BRINCADEIRA: CAI NAO CAI BALAO

OBJETIVO: EXPLORAR OS ASPECTOS COGNITIVOS, A COORDENACAO, SOCIALIZACAO E
EXPRESSAO CORPORAL. FAVORECENDO O DESENVOLVIMENTO FiSICO DA CRIANCA.

RECURSOS MATERIAIS: 1 BEXIGA OU 1 SACOLA PLASTICA VAZIA; 5 OBJETOS ( BRINQUEDO,
GARRAFINHAS, BOLINHAS PEQUENAS DE BORRACHA OU DE PAPEL); 1 RECIPIENTE VAZIO COMO

( CAIXA, BALDE OU BACIA)

DESENVOLVIMENTO DA BRINCADEIRA: QUEM NAO TIVER UMA BEXIGA DISPONIVEL, VAMOS ENCHER UMA
SACOLINHA PLASTICA E AMARRAR FICANDO SEMELHANTE A UMA BEXIGA. IREMOS CONVIDAR PELO
MENOS UM PARTICIPANTE PARA FAZER O DESAFIO DE QUEM CONSEGUE TERMINAR PRIMEIRO. A
BRINCADEIRA E O SEGUINTE E NAO DEIXAR A BOLA CAIR NO CHAO, ELA IRA BATER NA BOLA E BAIXAR PARA
PEGAR UM OBJETO DO CHAO JOGANDO O MESMO NO RECIPIENTE E ASSIM POR DIANTE ATE TER PEGO
TODOS OS 5 OBJETOS E TER COLOCADO NO RECIPIENTE. GANHA QUEM TERMINAR PRIMEIRO.

*DICA: PARA QUE A BRINCADEIRA FIQUE DIVERTIDA, BRINQUE COM UMA PESSOA MAIS PROXIMA DA
FAMILIA.

*ATENGAO: A SACOLA PLASTICA E APENAS PARA FAZER A BRINCADEIRA, DEPOIS ELA DEVE SER DESCARTAVEL
*OBSERVAGAO: APOS A REALIZACAO DA ATIVIDADE, NAO DEIXEM DE TIRAREM A FOTO OU VIDEO E ENVIAR.
QUERO VER SE CONSEGUIRAM REALIZAR A ATIVIDADE. CONTO COM VOCES!
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