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-EDUCACAO FISICA

ORIENTACAO AOS PAIS.

SEPARE SE POSSIVEL OS MATERIAIS BOLA PODENDO SER DE PAPEL DE BORRACHA OU PLASTICO

ASSISTA O VIDEO DA ATIVIDADE.

REGISTRE COM FOTOS, VIDEO E OU RELATO DE COMO A CRIANGCA REALIZOU A ATIVIDADE E RESPONDA AS
QUESTOES.

ENVIE AS DEVOLUTIVAS NO GRUPO DE WATSHAPP DA ESCOLA AS QUINTAS- FEIRAS, COM O NOME DO
ALUNO, ANO E DATA DA ATIVIDADE.

OLA AMIGUINHOS.

HOJE NOSSA ATIVIDADE SERA FUNDAMENTOS DA MODALIDADE ESPORTIVA DE
HANDEBOL.
OS ALUNOS IRAO CONSTRUIR MEIOS DE LANGAMENTO, TIRO ALVO EM GOL.
CONSTRUIR UM GOL COM OBJETOS DOS DOIS LADOS, E TENTAR ACERTAR JOGANDO COM AS
MAOS A BOLA LA DENTRO

VARIACAO: IRAO DIMINUIR O GOL A CADA CHUTE

IRAO ALONGAR O QUADRIL BAIXANDO E LEVANTANDO 10 SEGUNDOS. IRAO ABRIR E FECHAR
OS BRAGOS, OS GIRANDO POR 10 SEGUNDOS
0S COMANDOS SAO DE GIRAR, CAMINHAR, MARCHAR, SALTITAR E ABRIR OS BRACOS EM POLI
CHINELO E POLI SAPATO.
PARTE PRINCIPAL



CONSTRUCAO E EXECUCAO DE BRINCADEIRA EM JOGOS E ESPORTES

https://youtu.be/txKnWiXS7Mo

QUESTOES.
1. OQUE E HANDEBOL?
R.
2. O ALUNO DEIXOU ACERTOU A BOLA NO GOL?
R:
3. O ALUNO ASSOCIOU A QUAL ESPORTE AO FUNDAMENTOQO?
R:
4. O ALUNO TEVE IDEIA DE QUAL O OBJETIVO DA ATIVIDADE?
R:
5. O ALUNO SE EMOCIONOU AO REALIZAR OS CHUTES? QUANTOS ACERTOU?
6. R:
DEVOLUTIVA.

REGISTRE COM FOTOS/VIDEOS, OU RELATO, E ENVIE NO GRUPO DE
WHATSAPP AS 5 FEIRAS, COM O NOME DO ALUNO, TURMA E A DATA
DA ATIVIDADE. BOA AULA!






