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EDUCACAO FiSICA

AS PRINCIPAIS BRINCADEIRAS FOLCLORICAS SAO PRATICADAS EM GRUPOS OU INDIVIDUALMENTE. ELAS
PROMOVEM A INTEGRACAO E O DESENVOLVIMENTO SOCIAL DAS CRIANCAS. POR ISSO, ALEM

DA IMPORTANCIA PARA A MANUTENCAO DA CULTURA FOLCLORICA, PRESERVAR ESSAS BRINCADEIRAS E
UMA FORMA DE RESGATAR OS VALORES CULTURAIS A CADA GERACAO.

CELEBRAR O FOLCLORE SIGNIFICA LEMBRAR A CULTURA DE UM POVO, O QUE SOMOS, O QUE OUVIMOQS, O
QUE CANTAMOS, AS HISTORIAS QUE CONTAMOS, A COMIDA QUE COMEMOS, A FORMA COMO NOS
RELACIONAMOS EM SOCIEDADE. AS CRIANCAS PRECISAM DESSE VINCULO, DESSA HERANCA, SABER DE
ONDE VIEMOS, DO QUE BRINCAVAMOS, QUE HISTORIAS CONHECEMOS. E FAZER ISSO JUNTO COM ELAS E
MARAVILHOSO, CHEGA A SER MAGICO.

GATO MIA

DA MESMA FORMA QUE A COBRA-CEGA, O GATO-MIA E UM TIPO DE BRINCADEIRA QUE ENVOLVE UM GRUPO
DE PESSOAS. A DIFERENCA E QUE QUANDO A PESSOA VENDADA ENCOSTA EM OUTRA, ESSA FAZ UM SOM
DE MIADO.

ATRAVES DO SOM, A PESSOA VENDADA DEVE ADIVINHAR QUEM E. SE ELA ADIVINHAR, O JOGO PASSA PARA
A PESSOA TOCADA. DO CONTRARIO, ELA RECOMECA. ESSA BRINCADEIRA TAMBEM PODE SER JOGADA NUM
LOCAL ESCURO.

TIRE UMA FOTO DA CRIANCA REALIZANDO A ATIVIDADE E ENVIE NO E-MAIL DA PROFESSOR DE ED. FiSICA:
E-MAIL: Liliane - lilianedfisica@gmail.com - JD II- A,B,C
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EDUCACAO FISICA
ESTATUA

UMA BRINCADEIRA LEGAL PARA O DESENVOLVIMENTO DO EQUILIBRIO, ATENCAO E PACIENCIA E A DA

"ESTATUA". NELA E COLOCADA UMA MUSICA PARA A TURMA TODA DANCAR.

QUANDO A CRIANCA ESTIVER BASTANTE SOLTA E RELAXADA, TENDO APROVEITADO O MOMENTO DE
DESCONTRACAO, A MUSICA PARA E PEDE PARA REALIZAR ALGUM MOVIMENTO.COM A AUSENCIA DA
MUSICA, A CRIANCA DEVE IMEDIATAMENTE PARAR DE SE MEXER, FICANDO NA MESMA POSICAO NA QUAL

SE ENCONTRA, COMO ESTATUA.

QUANDO A MUSICA VOLTAR A TOCAR A CRIANCA DEVERA VOLTAR A REALIZAR OS MOVIMENTOS.

BRINCADEIRA COM MUSICA ESTATUA DIFERENTE- TIO RICARDO

https://youtu.be/OAGphdpM8a4

TIRE UMA FOTO DA CRIANCA REALIZANDO A ATIVIDADE E ENVIE NO E-MAIL DA PROFESSOR

DE ED. FiSICA: Liliane - lilianedfisica@gmail.com - JD ll- A,B,C
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