
 
    

EDUCAÇÃO FÍSICA – 1ºANO 27/08/2021 

PEDIDO REALIZADO 

RECURSOS: OBJETOS COMO UTENSÍLIOS DOMÉSTICOS E UM AMBIENTE FAMILIAR COM 
UM OU MAIS PARTICIPANTES. 

OBJETIVO: DESENVOLVER CAPACIDADES DE NOÇÕES NUMÉRICAS E APRENDER 
QUANTIDADES COM NÚMEROS RELACIONADOS DE 1 A 10.  

DESENVOLVIMENTO: UMA PESSOA DETERMINARÁ O QUE OS PARTICIPANTES 
DEVERÃO BUSCAR OU DEVOLVER, GANHA QUEM EXECUTAR PRIMEIRO A TAREFA. 

EXEMPLOS DE COMO REALIZAR A TAREFA: 

A) BUSCAR 5 COLHERES. 

B) BUSCAR 3 PEDRINHAS 

C) BUSCAR 8 OBJETOS ROSA 

D) DEVOLVER 3 COLHERES 

E) DAR 10 BEIJINHOS NA MAMÃE ETC... 

O TEMPO PODE SER CRONOMETRADO PARA A EXECUÇÃO DA ATIVIDADE 
(PRINCIPALMENTE SE A CRIANÇA ESTIVER BRINCANDO SOZINHA). 

USEM E ABUSEM DA CRIATIVIDADE.  

OBS: TIRE UMA FOTO DA CRIANÇA REALIZANDO A ATIVIDADE OU UM VÍDEO (NO 
MÁXIMO 1 MINUTO) E ENVIE PARA A PROFESSORA. 

BOA AULA!!! 

ESCOLA MUNICIPAL ENGENHEIRO CARLOS ROHM – UNIDADE I 
NOME DO ALUNO:  

PROFESSOR: LILIANA DATA:27/08/2021 
  

TURMA: 1º 
ANOS A, B, C,D,E 

COMPONENTE CURRICULAR: EDUCAÇÃO FÍSICA ENTREGA:  
liliana.delamar93@gmail.com 

 


