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ESCOLA MUNICIPAL OLiVIA MARQUES PETRILLI

NOME DO ALUNO: Data: 23/08

SEMANA: 23

PROFESSORES: KATE, PATRICIA, ELEUSA ELISANGELA, REGINA E
RENATA

TURMA: BERGARIO IA

CAMPO DE EXPERIENCIA: “ESCUTA, FALA, PENSAMENTO E IMAGINAGAO”
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A importancia da alimentacdo saudavel comeca desde a infancia,
lembrando que até os seis meses de vida o bebé deve apenas
amamentar-se de leite materno, hoje vamos contar uma historia
onde os animais da floresta descobrem o segredo do sabor das
frutas e que ndao é s6 banana que o macaco gosta de comer. Vocé

pode aproveitar o periodo de isolamento social para ens
filho sobre os alimentos, e a melhor maneira é fazer isso
leve, lUdica e divertida.

inar o seu
de forma
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Atividade: escolhemos
uma bela historia para
apresentar algumas
frutas ao bebé, agora e
so escolher um local
aconchegante da casa e
colocar a historinha, ele vai se encantar.
Utilizaremos os contos infantis para estimular a
criatividade e a imaginacao da crianca.

LINK: https://youtu.be/5TvptZfzmrQ
descobrindo o sabor das frutas

Recurso: aparelho de midia
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ESCOLA MUNICIPAL OLIVIA MARQUES PETRILLI

NOME DO
ALUNO:

DATA 23/08/2021

SEMANA: 23

PROFESSORES: AVILA, CELIA, DANIELLE, |TURMA:

MEIRE, ROSELAINE, ROSIANE.

BERCARIO I B

CAMPO DE EXPERIENCIA: ESCUTA, FALA, PENSAMENTO E

IMAGINACAO.

BERCARIO IB

23 de agosto — Segunda-feira

Vamos participar: Essa semana vamos falar
sobre a importancia de ter habitos alimentares
saudaveis; essas atitudes devem ser colocadas

no cardapio das
criancas desde a
mais tenra idade e
assim com o passar
dos anos deve ser
mantida para que a
crianca tenha um

bom

desenvolvimento com uma dieta bem nutritiva.
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ATIVIDADE: O adulto organizara o espaco

para a crianca escutar o video: Ana e as
frutas, e ao assistir junto com a crianca, o
adulto deve repetir os nomes das frutas para
ele (a) estimulando o conhecimento das
frutas, apropriando-se dos nomes para
melhor identificacao de cada uma, ampliando
0 vocabulario e as reconhecendo.

SEGUE O LINK: https://youtu.be/GOsv4cZ1CIA

RECURSOS: Aparelhos de midia (celular,
Notebook ou tablet).

< E aquela que retine todas as subs-
0 QUE E UM tancias quimicas de que o corpo precisa
para funcionar corretamente. Requer

nL‘MENTﬂ(ﬁO muita diversidade de ingredientes nas

refeicdes, com equilibrio entre carboi-

SHUDﬁVEI_? :’nfif:‘t:;izroteinas, gorduras, vitaminas e

NTRGAO

quanto mais colorida é a

A WK_WD& 1S54 alimentagdo, mais adequada é em
inclui varios grupos . termos de nutrientes. Além de
alin_lentares, a ﬁn_| de fornecer \ = assegurar uma refeicao variada,
diferentes nutrientes (por %) isso a torna atrativa.
exemplo, cereais, frutas, LAY
hortalicas, carnes, laticinios e
feijces). /
\ ACESSIVEL:
baseada em alimento in natura,
Eom”:ﬁ produzidos e comercializados
respeitando o o | regionalmente (acessibilidade fisica),
\ 5
m;‘"x a:eqt; o que sdo mais baratos que
Sy SEGURA: alimentos industrializados

alimento (exemplo:
devem-se comer

mais frutas do

que gorduras).

devem-se respeitar as regras de  (acessibilidade financeira).
higiene, procurando manusear e
armazenar adequadamente todos os
alimentos, descartando aqueles que
possuem o prazo de validade
vencido ou que estejam

visivelmente estragados. ’ NN ORGANGOS v ,“
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