
 

 

 

 

 

 

 

ESCOLA MUNICIPAL MATHILDE FIGUEIREDO DAVID  

  

NOME DO ALUNO: ______________________________________________  

TURMA  

JARDIM II 

PROFESSOR: MARCO ANTÔNIO  DATA: 20/08/2021  SEMANA: 22 

CAMPO DE EXPERIÊNCIA: CORPO, GESTOS E MOVIMENTOS 

ATIVIDADE 

BRINCADEIRA: PEGA BOLINHA COM ELÁSTICO 

OBJETIVO: LATERALIDADE E CONCENTRAÇÃO 

MATERIAL: 6 COPOS PLÁSTICO, 6 BOLINHAS (PLÁSTICO, PING PONG OU PAPEL) E 1 

ELÁSTICO   

COMO FAZER: PEGAR A BOLINHA USANDO UM ELÁSTICO E TRANSPORTÁ-LA DE UM 

LUGAR PREVIAMENTE DETERMINADO, ATÉ ONDE ESTÃO OS COPOS. 

ADAPTAÇÃO: FAZER SEM ELÁSTICO, SOMENTE TRANSPORTAR A BOLINHA COM AS 

MÃOS ATÉ O COPO.  

 

 

                        REGISTRAR COM FOTO OU VÍDEO (MÁXIMO 1 MINUTO).  



 

 

 

 

 

 

 

ESCOLA MUNICIPAL MATHILDE FIGUEIREDO DAVID  

  

NOME DO ALUNO: ______________________________________________  

TURMA  

JARDIM II 

PROFESSOR: MARCO ANTÔNIO  DATA: 20/08/2021  SEMANA: 22 

CAMPO DE EXPERIÊNCIA: CORPO, GESTOS E MOVIMENTOS 

ATIVIDADE 

BRINCADEIRA: DESAFIO SALTITANTE 

OBJETIVO: EQUILÍBRIO E LATERALIDADE 

MATERIAL: FITA CREPE E GIZ 

COMO FAZER: REALIZAR OS MOVIMENTOS DE CADA NÍVEL E NO ESPAÇO 

DEMARCADO. SALTAR PARA FRENTE E RETORNAR PARA O LUGAR, UM PÉ EM CADA 

MARCAÇÃO QUE SERÁ UMA CRUZ NO CHÃO. 

ADAPTAÇÃO: SOMENTE SE DESLOCAR FRENTE E TRAZ SEM SALTAR. 

 

 

 

REGISTRAR COM FOTO OU VÍDEO (MÁXIMO 1 MINUTO). 


