
 
  
 
 
 
 
 
 

 

Escola Municipal Maria Siqueira de Paula 

Nome do aluno: Semana:   22 

Professor:     Wilson  Quarta-Feira Turmas:  1° Ano 

Componente Curricular:  
                                            2 aulas de Educação Física 

Entrega: 

                                                                                                                                                         Foto/vídeo/ Atividade impressa 
 
 

 

 

Conteúdos/Atividade:    TABULEIRO TRILHA 
 
 

 
 
Aula Prática 

  01_  Assista os vídeos  enviado pelo professor no Link abaixo: 
 

CONSTRUINDO o TABULEIRO de TRILHA 

https://youtu.be/QA7xr5K9yO4 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

COMO JOGAR TRILHA 

https://youtu.be/LthekWbY0IA 
 

 
 
Roteiro da atividade (conforme o vídeo) 
A – Separar uma cartolina, papel ou papelão de 40x40 ou 50 x 50 cm; 18  tampinhas sendo 9 de cores diferentes;  
B – Riscar com canetão ou canetão o tabuleiro conforme vídeo;  
E – Responda as questões propostas abaixo;  

 
 
Aula Teórica 

  

Responda: 

 
A - Tire uma foto do seu TABULEIRO e envie para o professor  
 
 
 
 

Se conseguir envie uma foto ou vídeo da realização da atividade para o professor; 
  
Mais a foto das respostas e obrigatória; 
  
  
🙂   Parabéns você concluiu mais uma Atividade de Educação Física. 
 
 
  

 


