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Foto/video/ Atividade impressa 1 L

2 aulas de Educacgao Fisica

Dangas, Lutas e Ginastica

Conteudos/Atividade: CAPOEIRA

Aula Pratica

01_ Assista o video enviado pelo professor no Link abaixo:

https://youtu.be/csWofro9hx00

Roteiro da atividade (conforme o video)

A — Realizar os Alongamento e Aquecimento proposto;

B — Desenhar no chao trés marcas “em forma de tridangulo”;

¢ — Realizar a sequéncia de movimentos ao ritmo da musica;

D - Assistir o video “Kids capoeira” e escolher um movimento ou golpe de sua preferéncia;
E — Responda as questdes propostas abaixo;

Assista o video para responder as questoes abaixo
KIDS CAPOEIRA: https://youtu.be/Bl_3bkY3mO4

Aula Teorica

Responda:

A - Faca um desenho que lembre a capoeira ?

Se conseguir envie uma foto ou video da realizacdo da atividade para o professor;

Mais a foto das respostas e obrigatdria;

@ Parabéns vocé concluiu mais uma Atividade de Educagdo Fisica.




